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Gottesdienstvorschlag zum Thema:

,,DU liegst mir am Herzen*
Wenn Menschen ihre Angehdrigen zu Hause pflegen

Verfasst von: Regina Brunmayr, Caritas Seniorenarbeit

Schrifttexte zum Sonntag, 20.4.2008
Lesung: nach Romerbrief 12, 1-2;9-16
Evangelium: Lk.13, 10-13

Eingang: Wo ein Mensch Vertrauen gibt, David 184
Begrul3ung: Hr.Pfarrer Bereuter
Einstieg in das Thema: Werner Auinger

Durfen wir Sie als Einstieg in das Thema des heutigen Sonntages zu einer kleinen
Gedankenreise einladen? Stellen Sie sich das Haus vor, in dem Sie leben, oder
die Wohnanlage, die Stral3e, die Menschen in ihrem unmittelbaren Lebensumfeld.
Gibt es da Menschen, von denen sie wissen, dass sie zu Hause von ihren
Angehdrigen gepflegt und betreut werden? Treffen Sie vielleicht manchmal
pflegende Angehdrige, die in ihrer Nahe wohnen, und denen man ihre Sorgen
und Belastungen nicht immer auf dem ersten Blick ansieht?

Oder sind Sie selbst direkt oder indirekt mit einer Pflegesituation konfrontiert?

In unserer Pfarre gibt es viele T6chter, Schwiegertéchter, S6hne, Ehepartner, die
far ihre pflegebedurftigen Angehdrigen da sind. Dieses Dasein geschieht oft
unbemerkt von der Offentlichkeit, in aller Stille, manchmal Giber Jahre hinweg.
Von Jesus wissen wir, dass er Menschen direkt ansprach, ihnen Ansehen gab, sie
in die Mitte stellte. Wir moéchten heute den ,,gréRten Pflegedienst Osterreichs®,
die Pflegenden Angehdrigen in den Familien, in den Mittelpunkt stellen und ihnen
unsere besondere Aufmerksamkeit schenken.

Kyrie: Uberleitung Hr.Pfarrer
Wir antworten mit dem Ruf: Herr, erbarme dich, David 25

Im alten, kranken oder dementen Menschen begegnen wir unserer eigenen
Hilflosigkeit, der eigenen Begrenztheit und Angst vor Krankheit, Verlust und Tod.

Herr, erbarme dich
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In einer reizuberfluteten Gesellschaft sind wir oft blind und ohne Sensibilitat fur
die eigenen Bedurfnisse und die Bedurfnisse anderer.

Herr, erbarme dich
Wir haben oft genug mit den eigenen Sorgen, und wollen uns von fremdem Leid
nicht anrihren und betreffen lassen. Wir wechseln die StraRenseite und bleiben
in unserem ,,Wohlflihlschrebergarten®.

Herr, erbarme dich
Gloria: David 33
Tagesgebet: Priester
Ewiger Gott, zu unserem Menschsein gehoért auch die Erfahrung des Nicht mehr
weiter Wissens, der Erschopfung und Kraftlosigkeit. Wir brauchen Mut fur das
Nahe liegende, Phantasie fur das Neue und die Bereitschaft, miteinander im
Gesprach zu bleiben, sodass die Not uns nicht verstummen lasst. So komm uns
zu Hilfe durch den Beistand des Heiligen Geistes, der uns belebt und stéarkt ohne
Unterlass.
Lesung : nach Rbm.12, 1-2; 9-16
Zwischengesang: Instrumentalstiick oder: Liebt einander
Evangelium: Lk.13, 10-13
Predigtgedanken: 3 Sprecher

Kurt Blum:und Doris Mattweber:

Wir hdéren zunachst ein paar nuchterne Fakten und Zahlen zum Thema
Pflege:

e 80% der alten, kranken oder invaliden Menschen werden zu Hause in ihren
Familien betreut.

e 80% der Hauptpflegepersonen sind Frauen. Nicht wenige von ihnen betreuen
hintereinander mehrere Angehdrige. Manche sind auch noch berufstatig, d.h.
sie mussen Familienarbeit, Beruf und Pflege vereinbaren.

¢ Das Durchschnittsalter der heute pflegenden Angehdrigen ist 58 Jahre.

e 1/5 der hilfsbedurftigen Personen nimmt zusétzlich die Unterstitzung von
professionellen Pflege- oder Betreuungspersonen in Anspruch, viele aber erst
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dann, wenn bereits Erschopfung und ,,Nicht mehr weiter Kbnnen“ eingetreten
ist.

e Pflegende Angehdrige sind durch die vielfaltigen physischen, psychischen,
sozialen und oft auch materiellen Belastungen selber in Gefahr, krank zu
werden.37% erleiden gesundheitliche Schaden.

e Vor 60 Jahren lag die durchschnittliche Pflegedauer bei 3 bis 4 Monaten,
heute wird sie mit 6,5 Jahren angegeben. Manche Pflegesituationen dauern
10-15 Jahre.

Ingrid: Hinter jeder dieser Zahlen steht ein menschliches Gesicht, ein
menschliches Schicksal. Eine pflegende Angehdrige berichtet Folgendes
in lhrem Tagebuch:

¢ Tagebuchnotizen einer Pflegenden Angehdrigen

e Bezug Evangelium:

Glaubensbekenntnis

Gabengang / Furbitten: 5 Personen, ein Sprecher
Nach jeder Bitte: Ubi Caritas, David 129

1)Spiegel

Wir bringen diesen Spiegel als Zeichen fir die Selbstachtung.

Wir bitten fur alle pflegenden Angehérigen, dass sie den Mut finden, ihre eigenen
Bedirfnisse wahrzunehmen, ihre Grenzen zu erkennen, Uber ihre Probleme zu
sprechen und auch Hilfe annehmen zu kénnen.

2)Herz

Wir bringen ein Herz als Zeichen lebendiger Anteilnahme.

Wir bitten fur uns alle, dass wir die Leistungen der Pflegenden, die oftmals im
Verborgenen geschehen, wahrnehmen und unsere Wertschatzung dafiur auch
ausdricken.

3) Kissen

Wir bringen ein Kissen fur die alten, kranken und schwerkranken Menschen in
unserer Stadt.

Wir bitten darum, dass sie in unserer Gesellschaft nicht isoliert, sondern gut
eingebettet sind in einem Netz sensibler Aufmerksamkeit.

Wir bitten auch fur alle Pflegekrafte in der Hauskrankenpflege und stationaren
Pflege, fur die Mobilen Hilfsdienste, fur alle Besuchsdienste und Hospizbegleiter:
Herr, starke sie in ihrem wertvollen Dienst.
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4) Brot:

Wir bringen mit diesem Brot ein Stuck von uns selbst: fur das, was uns belastet
und schwer im Magen liegt, aber auch fur das, was uns freut und nahrt.

Wir beten fur die Verantwortlichen in Politik und Gesellschaft, dass sie daran
arbeiten, lebenswirdige Bedingungen fur alle in der Betreuung und Pflege
Tatigen zu schaffen.

5)Wein

Wir bringen den Wein als Zeichen des Auflebens und des Festes.

Wir beten fur unsere Welt, dass die Krafte der Liebe unermudlich wachsen, reifen
und Frucht bringen.

Sanktus : David 69

Kommunion: Instrumental

Nach der Kommunion: Text von Franz Schmatz

Schlusslied: In deinem Namen wollen wir, David 190

Lesung nach einem Brief des Apostel Paulus an die Romer:

Welil Gott so viel Erbarmen mit uns hatte, ermahne ich euch: Schenkt Gott euer
Leben. Das ware der wahre Gottesdienst!

Seid aufrichtig und herzlich zueinander!

Achtet euch gegenseitig und werdet darin nicht nachlassig!

Brennt darauf, gut zu sein!

Uberseht nicht die Not der anderen!

Sorgt dafur, dass man sich bei euch wohlfthlt.

Seid den Menschen ein Segen- und keine Last!

Freut euch mit, wenn die anderen froh sind,

und tragt mit ihnen, wenn sie weinen!

Haltet zusammen!

Lauft nicht hinter Sensationen her, sondern nehmt euren Alltag ernst.

Das sei euer Gottesdienst, frohlich und ausdauernd, wie ein ununterbrochenes
Gebet.
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Aus dem Tagebuch einer pflegenden Angehdrigen

7.45: Mein Mann und die Kinder sind soeben aus dem Haus. Ich hore, dass
Mutter schon wach ist.* Guten Morgen Mutter, hast du heute gut geschlafen?“ Ein
Kuss auf ihre Wange. Wie zerbrechlich ist sie, fast durchsichtig! Vorsichtig drehe
ich sie in die Seitenlage. Eine verdachtige rote Stelle auf ihrem Rucken! Die
Creme ist fast fertig, ich sollte heute in die Apotheke. Ob sie Schmerzen hat? Ich
wasche diese kleine Frau, die meine Mutter ist, wickle sie in eine neue Windel,
hebe sie mit einem mittlerweile fachmannischen Griff aus dem Bett in den
Rolistuhl. Heute lachelt sie mich freundlich an. “Mama“, sagt sie zu mir, ,,Mama*“.
Friher hat es mich erschreckt, dass sie mich nicht mehr bei meinem Namen
nennt- mich, ihre eigene Tochter. Heute weild ich: Mama, das steht fur
Mutterlichkeit, Zartlichkeit, Geborgenheit, Umsorgtsein. Ihr Wortschatz ist
mittlerweile auf dieses eine Wort reduziert.

Ich weil3, dass sie mich braucht. Diese totale Abhangigkeit erschuttert mich.

Was ist der Mensch, wo ist die Personlichkeit, die sie einmal gewesen ist? Was
geht in ihr vor? Viele Fragen. Manchmal spure ich, wie ich ans Ende meiner Kraft
komme. Da wird mir alles zu viel und ich setze mich hin und heule. Es geht
schon so lange, Uber 4 Jahre. Oft erschrecke ich Uber meine eigenen Gedanken.
Was hat das alles fur einen Sinn? Ich spure, dass ich oft gereizt bin, dass ich
wenig Zeit und Energie fur meinen Mann, meine Kinder habe. Manchmal fuhle ich
mich auch sehr alleingelassen. Besuche sind, seit man mit Mutter nicht mehr
normal kommunizieren kann, selten geworden. Ab und zu werde ich auf der
StralRe von Bekannten gefragt: ,,Wie geht’s der Mutter?“ Immer haufiger kommt
es vor, dass ich mir dann denke: ,Und wer fragt einmal, wie es mir geht?"
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Text von Franz Schmatz: . .Da wurde ich anders*

Eine Zeitlang bewunderte ich jene,
die nie sagen: “Ich bin mude*,

die nie klagen: ,,Ich kann nicht mehr*,
die nie fragen: “Wer hilft mir?*

Eine Zeitlang beneidete ich jene,

die immer lacheln,

die alles schaffen,

die standig geben,

die keine Trane zulassen,

die nie jammern,

die stets selbst zuriickstehen,

die rund um die Uhr zur Verfligung stehen.

Doch dann durfte ich Menschen begegnen,
die weinen konnten,

die um Hilfe baten,

die sich schwach wahnten,

die Zuwendung brauchten,

die Sinn suchten,

die verwundbar waren,

die an Erschopfung litten,

die Fragen stellten,

die sich helfen lielRen.

Heute weild ich,
diese Menschen lieRen mich anders werden,
namlich MEHR MENSCH.

Caritas

Katholisdhe Kicche Vararlberg



Sentorenarbed
Caritas

Katholisdhe Kicche Vararlberg



