
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suppenplan März 2020 
 

Kalenderwoche 10 

Montag, 02. März 2020 

Dinkel – Knoblauch – Suppe mit Kresse 

Dienstag, 03. März 2020 

Mexikanische Suppe mit Tortilla Chips 

Mittwoch, 04. März 2020  

Rotkrautsuppe mit Cranberries und Äpfel 

Donnerstag, 05. März 2020 

Gemüse – Curcuma – Suppe 
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Kalenderwoche 11 

Montag, 09. März 2020 

Linsencremesuppe mit Orangen – Fenchel 

Dienstag, 10. März 2020 

vegetarische Thai – Kokossuppe mit Ländle Gemüse 

Mittwoch, 11. März 2020 

Selleriesuppe a la Waldorf mit Äpfel und Nüssen 

Donnerstag, 12. März 2020  

Mediterrane Gemüsesuppe mit grünen Bohnen 

 

 

 

Kalenderwoche 12 

Montag, 16. März 2020  

Karotten – Orangen – Suppe mit griechischem Joghurt 

Dienstag, 17. März 2020 

Feine Kohlrabi Suppe mit Ingwer 

Mittwoch, 18. März 2020 

Waldviertler Kartoffelsuppe mit Mohn 

Donnerstag, 19. März 2020 

Cremige Brotsuppe mit Petersilie und Liebstöckl 

 



 
 

 

Kalenderwoche 13 

Montag: 23. März 2020 

Karfiol – Cremesuppe mit Brokkoli 

Dienstag, 24. März 2020 

Pürierte Zwiebel Grießsuppe 

Mittwoch, 25. März 2020 

Erdäpfel – Sellerie – Suppe mit Grießnockerl 

Donnerstag, 26. März 2020 

Gemüsesuppe „Provence“ mit Rollgerste 

 

 

 

Kalenderwoche 14 

Montag: 30. März 2020 

 Erbsen Kartoffelsuppe mit feinen Kräutern 

Dienstag: 31. März 2020 

Brokkoli Curry Suppe mit Kokosmilch 
 



 
 

 


