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Unsere Angebote

Die Familienhilfe der Caritas Vorarlberg ist ein Fachdienst. Die Mitarbeiter*innen der Familienhilfe bieten Familien in 
deren gewohnter Umgebung qualifizierte Unterstützung an, wenn die eigenen Ressourcen der Familie zur Bewältigung 
einer vorübergehend belastenden Situation nicht mehr ausreichen. Familien erfahren Entlastung und Unterstützung 
sowohl in der Betreuung der Kinder als auch im Haushaltsmanagement. Sie erleben sich gestärkt, um ihren Alltag wieder 
besser bewältigen zu können.

Es werden drei Dienstleistungen angeboten, die sich in der Auftragsstellung und der Dauer unterscheiden:

Klassische Familienbegleitung: eine Unterstützung bei Ausfall oder akuter Überlastung der Kinderbetreuungsperson

Mobile Familienentlastung: ein Entlastungsangebot für Familien mit Kindern mit Beeinträchtigung auf der Basis von 
Leistungsbons. Die Finanzierung erfolgt über das Land Vorarlberg.

Familienbegleitung im Rahmen der Kinder - und Jugendhilfe: eine längerfristige Untersttützung von Familien mit 
komplexen Problemstellungen, finanziert und beauftragt durch die Kinder - und Jugendhilfe

Familienbegleitung 
im Rahmen der KJH

Klassische 
Familienbegleitung

Mobile 
Familienentlastung

36% 33%
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Angebote für Familien



2022 war für die Familienhilfe der Caritas Vorarlberg ein sehr bewegendes Jahr. 
Zum einen prägte die Covid19-Pandemie mit all ihren notwendigen Schutzmaßnahmen und Auflagen immer 
noch stark diesen ambulanten Dienst, der von dem direkten Kontakt zu Familien vor Ort lebt. Zum anderen 
gab es bis zum Oktober 2022 personelle Veränderungen sowohl im Team der Familienbegleiter*innen, als 
auch im Büroteam und in der Stellenleitung. 
      

Engagiert für Familien auch in schwierigen Zeiten - das sind wir:

Das Koordinationsteam wird verstärkt durch:
Cornelia Buchhart, DGKS und Claudia Rohner, DSB-FA

Die Mitarbeiter*innen der Familienhilfe zum Jahreswechsel 2022:
Bivian Contreras-Barreto, Kerstin Müller, Marlies Geiger, Miriam Meyer, Noemi Salzgeber, Manuela Tschohl, 
Sarah Waller, Stefanie Batlogg, Alexandra Abbrederis, Alexandra Strolz, Allaith Allfandi, Anna Rauchegger, 
Ellena Fessler, Jasmin Thöny, Marlene Reiter, Nicola Pfanner, Saskia Grass, Teresa Bilgeri

Wir möchten Danke sagen, für das Vertrauen in unser Tun und für die partnerschaftliche Zusammenarbeit im 
Sinne der Familien.

Simone Rinderer, BA
Einsatzkoordinatorin für die Region
Ab Rankweil bis Dornbirn inklusive Hard
T 05522-200 1043
simone.rinderer@caritas.at

Birgit Friedauer, DSB-FA
Einsatzkoordinatorin für die Region
Ab Feldkirch bis Bludenz
T 05522-200 1049
birgit.friedauer@caritas.at

Angelika Ott, M.A.
Stellenleiterin der Caritas Familienhilfe
T 05522-200 1042
angelika.ott@caritas.at

227 Familien mit 

537 Kindern 
wurden durch die 

Familienhilfe unterstützt

16.012 
Einsatzstunden 
wurden insgesamt durch die 

Familienhilfe erbracht

Altersgruppen der zu betreuenden Kinder

Entlastung zur Vorbeugung
einer Krise

7%

Psychische Erkrankung der 
Betreuungsperson

2,6%

Krankenhausaufenthalt der 
Betreuungsperson

2,3%

Erkrankung eines Kindes 2,6%
Kur- und Erholungsaufenthalt 0,8%
Termine (Arzt- oder 
Therapietermine)

0,4%

Risikoschwangerschaft 0,7%
Todesfall in der Familie 0,5%
Begleitung eines 
Kindes während eines 
Spitalsaufenthaltes

1,1%

Sonstige Gründe 2%
       

Weitere Gründe für die 
Unterstützung 

Caritas Familienhilfe im Aufbruch Familienhilfe Zahlen Daten Fakten 2022

Gründe für die Unterstützung durch die klassische Familienhilfe
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Mehrlingsgeburten
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