
 

 
Information und Anmeldung: 

Sandra Küng, 

LernWerkstatt 
T: 0676-88 420 4013 
E: lernwerkstatt@caritas.at 

 

 

LernWerkstatt - Basiswissen 
Kommunikation 
 
 
Hilfreiche Hilfe 
Begleitung von Menschen in schwierigen Lebenssituationen 
 
 
Wie Not hat auch Hilfe unterschiedliche Facetten. Wann sind Menschen für andere hilfreich?  
Welche Qualitäten zeichnen Menschen aus, die andere unterstützen und begleiten? 
In diesem Workshop geht es um Möglichkeiten, Chancen, Herausforderungen und Grenzen  
einer „hilfreichen Hilfe und Begleitung“. 
 

 

Referentin: 
 

 

 
 

Termin und Ort: 
Fr, 09. Oktober 2020, 14.00 bis 18.00 Uhr 
Lerncafé Dornbirn, Realschulstraße 6, 3 Stock, 
6850 Dornbirn 
 

 

Wir bitten um Anmeldung bis 2. Oktober 2020 

 
 
 
Mag.a Ingrid Böhler 
Studium der Germanistik und Erziehungswissenschaften, 
Erwachsenenbildnerin, Dipl. Trainerin für prozessorientierte 
Gruppenarbeit, Einzel-, Paar- und Familienberaterin,  
Leiterin des Fachbereichs PfarrCaritas & sozialräumliches Handeln 
 


