Sozialpaten
als Lehrlingsbegleiterinnen

... unterstiitzen bleibeberechtigte junge
Menschen mit Fluchthintergrund beim
Absolvieren ihrer Lehre. Sie begleiten zu
Terminen und helfen beim Lernen fur die
Berufsschule oder fur Sprachkurse.

... unterstiitzen beim Hineinwachsen in ihr
unmittelbares Wohnumfeld durch Anbindung
an Vereine oder gemeinsame Freizeitaktivitaten.
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Lassen Sie uns ein Stuck des
Weges gemeinsam gehen.

Machen Sie mit!

Haben Sie Interesse, Sozialpate/in zu sein?
Sie haben etwas Zeit, mdchten aktiv sein und
flr lhre Mitmenschen da sein?

Wir bieten lhnen

e praxisnahe Einschulung

e Erfahrungsaustausch mit anderen
Sozialpatlnnen

e fachliche Begleitung und Reflexion

e regelmaBige Weiterbildungsangebote

Wir sind gerne fiir Sie da

e wenn Sie fdr sich oder fur jemanden aus Ihrem
Familien- oder Freundeskreis Unterstitzung
suchen.

e wenn Sie als soziale Einrichtung Hilfe und
Begleitung durch einen Sozialpatinnen empfehlen
mochten.

Kontaktieren Sie uns unverbindlich.

ay

Kontakt

Melden Sie sich gerne bei den Mitarbeiterinnen
des Sozialpaten Projekts.

Sozialpaten
LustenauerstraBe 3
6850 Dornbirn

T 05522-200 4000
www.sozialpate.at

Bezirk Bregenz
Gunther Grass
0676-88420 4015
gunther.grass@caritas.at

Bezirk Dornbirn

Claudia Wohlgenannt

M 0676-88420 4016
claudia.wohlgenannt@caritas.at

Bezirk Feldkirch

Marlies Enenkel-Huber

M 0676-88420 4012
marlies.enenkel-huber@caritas.at

Bezirk Bludenz

Veronika Winsauer

M 0676-88420 4014
veronika.winsauer@caritas.at
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Sozialpaten

Frauen und Manner helfen,
wo Hilfe gebraucht wird

Caritas Vorarlberg
www.caritas-vorarlberg.at



Im Mittelpunkt steht der Mensch und das,
was ihn bewegt.

Jede/r kennt das Gefuhl, sich in einer Lage zu befinden,
die alleine nicht zu bewaltigen ist.

Sozialpatinnen engagieren sich als Freiwillige und unter-

stUtzen Menschen in besonderen Lebenssituationen.

Sie sind als

e Wegbegleiterinnen

¢ Integrationsbegleiterinnen
e Spaziergdngerinnen und
e Lehrlingsbegleiterinnen
im Einsatz.

Sozialpatinnen bringen ihre individuellen Talente
mit, schenken ihre Zeit und sind je nach Interessen
und Fahigkeiten aktiv.

Sozialpatinnen helfen unburokratisch und kostenlos bei
zeitlich begrenzten Einséatzen.

Sozialpaten
als Wegbegleiterinnen

... haben ein offenes Ohr und besuchen Menschen
zu Hause. Sie unterstitzen beim Knupfen von

Kontakten und Entdecken neuer Freizeitmdglichkeiten.

... unterstiitzen in besonderen Lebenssituationen
und bei alltaglichen Angelegenheiten.

... kennen das soziale Netz in Vorarlberg und
begleiten zu Beratungsstellen, Behdérden und
Amtern.

Sozialpaten
als Spaziergangerinnen

... begleiten Menschen in die Natur, ins Café oder
zu Veranstaltungen.

... ermoglichen einen bewegten Nachmittag zu
zweit oder in einer gemutlichen Runde
fur (altere) Menschen mit und ohne Demenz.

Sozialpaten
als Integrationsbegleiterlnnen

... unterstiitzen Migrantinnen und bleibeberechtigte,
gefliichtete Menschen bei ihrem Ankommen in
Vorarlberg. Durch die Begleitung zu Vereinen und
Initiativen ermdglichen sie den Zugang zum gemein-
schaftlichen Leben vor Ort.

... unterstiitzen bei Alltagsangelegenheiten.
Sie geben Orientierung im Sozialen Netz und
begleiten bei Bedarf zu Beratungsstellen und Amtern.

... unterstiitzen beim Deutschlernen.

Sie helfen beim ersten Herantasten an die deutsche
Sprache und Schrift, bei Haustbungen und beim
Wiederholen des Gelernten.



