Suchtfachstelle

Caritas

TRAMPOLIN - GRUPPE
Trampolin-Gruppe

Trampolin ist ein Unterstutzungssystem in Form einer offenen Jahresgruppe fur Kinder aus
suchtbelasteten Familien zwischen 6-12 Jahren. Bei der Trampolingruppe springen wir nicht
auf einem Trampolin, das Angebot stellt aber sehr wohl eine Sprunghilfe und somit eine
Unterstltzung fur die ganze Familie dar.

Ziel ist es Kinder in ihrer Situation wahrzunehmen, in ihren Fahigkeiten zu starken und einen
Umgang mit schwierigen Situationen und Gefthlen zu erlernen. Die Kinder lernen ihre
Belastungen fruhzeitig zu erkennen und sich Hilfe und Unterstlitzung einzuholen. AuBerdem
werden die Kinder Uber Suchterkrankungen altersgeméan informiert und haben die Mdglichkeit
und den Platz Uber ihre Geflhle und Erlebnisse in einem geschutzten Rahmen zu sprechen.

Ort Caritas Zentrale Feldkirch, 4. Stock
Wichnergasse 22, 6800 Feldkirch

Die Gruppe findet ganzjahrig alle 14 Tage statt.

Ausgenommen sind Schulferien. Ein Einstieg ist jederzeit
maglich.
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Termine 2026 immer mittwochs von 14:30 bis 16:30 Uhr

16. September

30. September
14. Oktober

11. November

25. November

9. Dezember

23. Dezember

Gruppenleitung Marie-Theres Winkler, BA
Sozialarbeiterin
Cathrin Muller, BA
Sozialarbeiterin
Mag.® Katja Gufel
Klinische- und Gesundheitspsychologin

Anmeldung Telefonisch bei der Suchtfachstelle Feldkirch
unter 05522/2001700 oder 0676/884207528



