
 

Dieses Gruppenangebot ist für Menschen, die sich mit ihrer Alkoholproblematik 

auseinandersetzen und abstinent leben wollen. Frauen und Männer, die 

Interesse am Austausch in einer Gruppe haben, sind willkommen. Die 

Teilnehmer:innen können über die Bewältigung von Alltagssituationen reden, 

sich dadurch gegenseitig unterstützen oder sich einfach auch über die schönen 

Seiten des Lebens abseits von Alkohol austauschen. 

Ort 

Rotkreuz-Schulungsheim Gastra in Rankweil 

Zeit 

Mittwoch 20.00 Uhr. Die Gruppe findet 14-tägig in den ungeraden 

Kalenderwochen (mit Sommerpause) statt. Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

Leitung 

Mag. Thomas Netzer-Krautsieder | Mobil 0676 83240 3136 

Termine im Jahr 2026 

14. Jänner 2026 06. Mai 2026 (09. September 2026) 

28. Jänner 2026 20. Mai 2026 23. September 2026 

11. Februar 2026 03. Juni 2026 07. Oktober 2026 

25. Februar 2026 17. Juni 2026 21. Oktober 2026 

11. März 2026 01. Juli 2026 04. November 2026 

25. März 2026 15. Juli 2026 18. November 2026 

08. April 2026 Sommerpause 02. Dezember 2026 

22. April 2026 Sommerpause 16. Dezember 2026 

 


