
Sucht und Alter
MitarbeiterInnen aus dem ambulanten und
stationären Pflegebereich begegnen in ihrer Arbeit 
immer wieder Menschen, die übermäßig Sucht-
mittel konsumieren. Dies führt oft zu Konflikten, 
Unsicherheiten, Überforderungen und schlussendlich 
zur Frage, wie mit dem Thema umgegangen wird.

Unser Ziel ist es, diesen MitarbeiterInnen hilfreiche 
Informationen zum Thema Sucht zu vermitteln und 
gemeinsam alltagspraktische Umgangsregeln zu 
erarbeiten. Zudem gibt es in allen Bezirken Teams mit 
SuchtberaterInnen, die die Betroffenen selber vor Ort 
beraten.

Ihre Ansprechpersonen in den Regionen
 
Region Bregenz, Dornbirn
Bettina Stefanelli-Dittinger
Kolumbanstraße 9, Bregenz
T 0676-88420 3015, bettina.stefanelli@caritas.at 

Region Feldkirch, Bludenz
Christine Morscher
Reichsstraße 173, Feldkirch
T 0676-88420 5742, christine.morscher@caritas.at



Unser Angebot für ambulante und stationäre 
Altenpflegedienstleistungen beinhaltet:

• Anonyme Fallbesprechungen oder Coachings in 
speziellen Einzelfällen

• Altersspezifische Beratungen der Betroffenen im 
Pflegeheim

• Informationsveranstaltungen für SeniorInnen und 
Angehörige im Pflegeheim

• Schulungen/Vorträge für MitarbeiterInnen

• Hilfe bei der Entwickelung einer betriebseigenen 
Haltung im Umgang mit Suchtmittelkonsum und 
Menschen mit Suchtproblemen

• Erarbeitung eines Handlungsplanes/Prozessab-
laufs für die Einrichtung


