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Trampolin-Gruppe 

Trampolin ist ein Unterstützungssystem in Form einer offenen Jahresgruppe für Kinder aus 

suchtbelasteten Familien zwischen 6-12 Jahren. Bei der Trampolingruppe springen wir nicht 

auf einem Trampolin, das Angebot stellt aber sehr wohl eine Sprunghilfe und somit eine 

Unterstützung für die ganze Familie dar. 

Ziel ist es Kinder in ihrer Situation wahrzunehmen, in ihren Fähigkeiten zu stärken und einen 

Umgang mit schwierigen Situationen und Gefühlen zu erlernen. Die Kinder lernen ihre 

Belastungen frühzeitig zu erkennen und sich Hilfe und Unterstützung einzuholen. Außerdem 

werden die Kinder über Suchterkrankungen altersgemäß informiert und haben die Möglichkeit 

und den Platz über ihre Gefühle und Erlebnisse in einem geschützten Rahmen zu sprechen. 

 

Ort Caritas Zentrale Feldkirch, 4. Stock 

Wichnergasse 22, 6800 Feldkirch 
 

Wann? Die Gruppe findet ganzjährig alle 14 Tage statt. 

Ausgenommen sind Schulferien. Ein Einstieg ist jederzeit 
möglich.  
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Termine 2026 immer mittwochs von 14:30 bis 16:30 Uhr 

   

07. Jänner 29. April 

21. Jänner 13. Mai 

04. Februar 27. Mai 

18. Februar 10. Juni 

04. März 24. Juni 

18. März 08. Juli  

15. April Sommerferien  

 

 

Gruppenleitung  Marie-Theres Öhre, BA 
     Sozialarbeiterin 
Cathrin Müller, BA 
     Sozialarbeiterin 
Mag.a Katja Güfel 
     Klinische- und Gesundheitspsychologin 

 
 

Anmeldung Telefonisch bei der Suchtfachstelle Feldkirch 

 unter 05522/2001700 oder 0676/884207528 


