
• Abstinenzorientierte Beratung
Wenn Sie den Wunsch nach einem abstinenten 
Leben haben (oder kontrolliertes Trinken nicht zum 
Ziel führt), planen wir mit Ihnen die notwendigen 
Schritte einer ambulanten oder stationären Entzugs-
behandlung. Wir begleiten Sie während des ambu-
lanten Entzugs und und helfen Ihnen auch danach, 
damit Sie abstinent bleiben.

• Kontrolliertes Trinken (zur Trinkreduktion)
Wenn Sie den Eindruck haben, dass Ihr Alkohol-
konsum zu hoch ist oder Sie Ihren Alkoholkonsum 
reduzieren möchten, stellt dieses Programm eine 
geeignete Möglichkeit dar. In Einzel- oder Gruppen-
programmen werden mit Ihnen die Schritte dazu 
erarbeitet.

Unsere Beratungs-
angebote
Wenn hoher Alkoholkonsum für Betroffene bzw. 
deren Angehörige zum Problem wird, suchen 
wir gemeinsam nach einer passenden Lösung.



• Angehörigenberatung
Wenn Sie unter der Sucht ihres/r PartnerIn, Kindes, 
FreundIn oder ihrer Eltern leiden bzw. Sie sich Sorgen 
um deren Konsumverhalten machen, können Sie von 
uns bei der Erarbeitung von möglichen Lösungswegen 
unterstützt werden. Sie erfahren dabei Entlastung, 
richten gemeinsam mit uns ihre Augenmerk auf ihr ei-
genes Wohlbefinden und ihre eigene Gesundheit und 
können sich aus möglichen Verstrickungen befreien.

• Zusätzliche Unterstützung
Ebenso unterstützen wir Sie in existenziellen  Ange-
legenheiten oder bei der Wahrnehmung von rechtli-
chen Auflagen (z.B. Führerschein).

Wo Sie uns finden
Suchtfachstelle Bregenz
6900 Bregenz, Caritashaus, Kolumbanstraße 9
T 05522-200 3000
suchtfachstelle.bregenz@caritas.at

Suchtfachstelle Dornbirn
6850 Dornbirn, Caritas Center, Bahnhofstraße 9
T 05522-200 4050
suchtfachstelle.dornbirn@caritas.at

Suchtfachstelle Egg
6863 Egg, Gerbe 1135,
Impulszentrum Bregenzerwald
T 05522-200 3100
suchtfachstelle.egg@caritas.at

Suchtfachstelle Feldkirch
6800 Feldkirch, Caritas Center, Reichsstraße 173
T 05522-200 1700
suchtfachstelle.feldkirch@caritas.at

Suchtfachstelle Bludenz
6700 Bludenz, Caritashaus, St. Peterstraße 3
T  05522-200 2015
suchtfachstelle.bludenz@caritas.at
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