Unsere Beratungs-
angebote

Wenn hoher Alkoholkonsum fiir Betroffene bzw.
deren Angehodrige zum Problem wird, suchen
wir gemeinsam nach einer passenden Losung.

¢ Abstinenzorientierte Beratung

Wenn Sie den Wunsch nach einem abstinenten
Leben haben (oder kontrolliertes Trinken nicht zum
Ziel fuhrt), planen wir mit Ihnen die notwendigen
Schritte einer ambulanten oder stationaren Entzugs-
behandlung. Wir begleiten Sie wahrend des ambu-
lanten Entzugs und und helfen Ihnen auch danach,
damit Sie abstinent bleiben.

* Kontrolliertes Trinken (zur Trinkreduktion)
Wenn Sie den Eindruck haben, dass |hr Alkohol-
konsum zu hoch ist oder Sie Ihren Alkoholkonsum
reduzieren méchten, stellt dieses Programm eine
geeignete Moglichkeit dar. In Einzel- oder Gruppen-
programmen werden mit Ihnen die Schritte dazu
erarbeitet.
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e Angehoérigenberatung

Wenn Sie unter der Sucht ihres/r Partnerin, Kindes,
FreundIn oder ihrer Eltern leiden bzw. Sie sich Sorgen
um deren Konsumverhalten machen, kénnen Sie von
uns bei der Erarbeitung von maglichen Lésungswegen
unterstutzt werden. Sie erfahren dabei Entlastung,
richten gemeinsam mit uns ihre Augenmerk auf ihr ei-
genes Wohlbefinden und ihre eigene Gesundheit und
kénnen sich aus moglichen Verstrickungen befreien.

¢ Zusatzliche Unterstiitzung

Ebenso unterstitzen wir Sie in existenziellen Ange-
legenheiten oder bei der Wahrnehmung von rechtli-
chen Auflagen (z.B. Fuhrerschein).
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