
Mit Herz und Leidenschaft 
unterwegs zu Familien ...
Die Mitarbeiter*innen der Caritas 
Familienhilfe bieten Familien in ihrer 
gewohnten häuslichen Umgebung 
fachlich qualifizierte Unterstützung 
und ganzheitliche Betreuung an. Sie 
helfen bei gesundheitlichen Her-
ausforderungen in Familien, z.B. bei 
Erkrankung der Betreuungsperson 
oder unterstützen in besonderen 

Lebenslagen wie bei der Geburt 
eines Kindes oder sie begleiten in 
besonderen Belastungssituationen 
wie bei Überforderung im Erzie-
hungsalltag oder bei der Betreuung 
von Menschen mit Behinderung. 
Familien erleben sich so gestärkt, 
um dann ihren Alltag wieder gut 
bewältigen zu können.
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Kurzbericht zum Jahr 2025

Simone Rinderer / Maya Stieger
Einsatzkoordinatorinnen 
Ab Rankweil bis Dornbirn inkl. Hard
T 05522-200 1043
simone.rinderer@caritas.at

Birgit Friedauer / Cornelia Buchhart
Einsatzkoordinatorinnen
Ab Feldkirch bis Bludenz
T 05522-200 1049
birgit.friedauer@caritas.at

Angelika Ott, M.A.
Stellenleiterin der Caritas Familienhilfe
T 05522-200 1042
angelika.ott@caritas.at

Kontaktpersonen im Büro:

Für das Oberland

Stellenleitung

Für das Unterland



16.900 Einsatzstunden 
wurden insgesamt durch die Familienhilfe erbracht

319 Familien mit 697 Kindern 
wurden durch die Familienhilfe unterstützt

1341 Familienmitglieder 
(Kinder und Erwachsene im gleichen Haushalt) 
haben von der Familienhilfe profitiert

Die Erwartungshaltung an junge Familien und von jungen Eltern an sich 
selbst ist heute so groß wie noch nie: Eltern wollen gut „performen“ und ihren 
Kindern optimale Rahmenbedingungen für ein gesundes Heranwachsen 
bieten. Aber immer wieder gibt es diese herausfordernden Situationen, die 
alles in Frage stellen. Da braucht es Unterstützung von außen, da braucht es 
ein tragendes Netz, da braucht es ein ganzes Dorf.

Die Caritas Familienhilfe hat mit 57 Gemeinden Kooperationsverträge für die 
Klassische Familienhilfe und Leistungsverträge mit dem Land Vorarlberg für 
die Dienstleistung „Familienhilfe im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe und 
für die Dienstleistung Mobile Familienentlastung.

Zahlen, Daten, Fakten 2025

17%

Anzahl der Kinder je Altersgruppe

0-3 Jahre 4-6 Jahre 7-10 Jahre 11-14 Jahre 15-17 Jahre

34%
34%

29%

Gründe für die Unterstützung 
durch die klassische Familienhilfe

78 Familien mit 145 
Kindern (Kinder mit 
Beeinträchtigung und 
Geschwisterkinder) über 
die Dienstleistung Mobile 
Familienentlastung 

38 Familien mit 91 Kindern 
im Auftrag der Kinder- und 
Jugendhilfe 

203 Familien mit 461 
Kindern über die 
Klassische Familienhilfe 

235 145 147 58

Weitere Gründe für Unterstützung in Prozent 

Rekonvaleszenz 15%

Krankenhausaufenthalt, Operation, Risikoschwangerschaft 5%

Erkrankung eines Kindes 3%

Psychische Erkrankung der Betreuungsperson,
Kur -und Erholungsaufenthalt, und Sonstige Gründe 2%

112

Entlastung zur 
Vorbeugung 
einer Krise

Entlastung 
nach Mehrlings-
geburten

Erkrankung 
der Betreuungs-
person

Entlastung vor, 
während und 
nach einer 
Geburt

15%

22%

21%


