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Vorwort des Direktors der

Caritas Vorarlberg

Chancenraume

Die Lerncafés der Caritas sind Chancenraume fir
Kinder aus Familien mit kleinen Haushaltsbudgets.

Solche Chancenrdume braucht es, wenn wir wollen,
dass wirklich jedes Kind die reale Moglichkeit hat,
seine Potenziale zu entfalten. Denn die Situatio-
nen, aus denen heraus Kinder ins Leben starten,
sind sehr verschieden. Den einen steht ein tip-top
eingerichtetes Einzelkinderzimmer zur Verfligung,
andere mussen ihre Hausiibung beengt neben zwei
kleinen Geschwistern am Kichentisch machen.
Den einen wird taglich vorgelesen und sie schmo-
kern in der Bibliothek der Eltern, andere wachsen
in Haushalten mit kaum einem Buch auf. Die einen
organisieren sich nach einer schlechten Note in ei-
ner Schularbeit Nachhilfe, die anderen kénnen sich
das niemals leisten. Wenn wir verhindern wollen,
dass fiur Kinder die nachteilige Startsituation zu ei-
ner lebenslangen Beschrankung ihrer Moglichkei-
ten wird, dann brauchen wir in unseren Gemeinden
und Stadten Chancenraume fir die Kinder, denen
zundchst einmal weniger Chancen ins Wohnzim-
mer gelegt sind.

Die Caritas Lerncafés sind solche Chancenraume,

- indem sie Kindern helfen, die Schule gut zu
bewidltigen,

- indem sie eine gesunde emotionale und
psychosoziale Entwicklung unterstiitzen,

- indem sie Beziehungen und Netzwerke
starken,

- indem sie das Leben in einer vielfiltigen
Gesellschaft einiiben,

- indem sie ein GefaR sind, in dem das ,ganze
Dorf" sich engagiert.

Wir sind der Padagogischen Hochschule Vorarl-
berg, namentlich Prof.in Anne Frey, Prof. Peter
Theurl und allen Mitwirkenden sehr dankbar fir
die vorliegende Evaluierung. Diese beschreibt die
Wirkung der Caritas Lerncafés in groRer Diffe-
renziertheit, Tiefsichtigkeit und Klarheit. Das hilft
nicht nur dem freudvollen Verstehen des Beste-
henden, sondern ermdglicht auch dessen mutige
und zielgerichtete Weiterentwicklung.

Ein groRes Danke an dieser Stelle auch all den
wunderbaren Lerncafé-Kindern, den Freiwilligen,
den Zivildienern und Praktikant*innen, dem Team
der Koordinator*innen und allen, die die Caritas
Lerncafés durch Engagement, Kooperation, Forde-
rungen und Spenden ermdglichen, insbesondere
dem Land Vorarlberg, den Standort-Gemeinden
und dem Bund.

Moge sich dieses Netzwerk von Chancenrdaumen
zum Wohle der Kinder und unseres Miteinanders
gut weiterentwickeln.

Dr. Walter Schmolly
Caritasdirektor
Feldkirch im August 2024
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Als im Friithjahr des Jahres 2019 die Caritas Vor-
arlberg auf die Padagogische Hochschule Vor-
arlberg zukam, um die Idee einer Evaluation
der Lerncafés zu unterbreiten, haben wir nicht
gezogert. Uberzeugt davon, dass die Lerncafés
einen wichtigen Beitrag fir die Gesellschaft leis-
ten, schien es uns ein wichtiges Vorhaben, dazu
wissenschaftliche Erkenntnisse zu generieren. In
stetem Austausch mit der Caritas nahm das Pro-
jekt bald konkrete Formen an. Die Umsetzung
wurde dann leider von der Covid-19-Pandemie
Uberschattet, aber mit viel Bemihen aller Betei-
ligten konnte das Projekt abgeschlossen werden.
Wir mochten uns an dieser Stelle sehr herzlich
fiir die gute Zusammenarbeit mit der Caritas be-
danken. Wir waren in einem stets konstruktiven,
respektvollen und engagierten Austausch, getra-
gen von der gemeinsamen Idee, ein gutes Projekt
durchzufiihren. Unser Dank gilt dabei auch den
Leitungen der Lerncafés und den Freiwilligen, die
vor Ort die Befragung durchgefiihrt haben. Auch
danken wir all denen, die die Fragebogen ausge-
fillt haben: den Kindern und Jugendlichen, den
Freiwilligen, den Eltern sowie den Lehrpersonen.
Namentlich moéchten wir uns bei Walter Schmol-
ly bedanken, der das Projekt stets geférdert und
unterstiitzt hat, und natirlich ganz besonders
bei Beate Broll. Sie war die zentrale Person, die
als zuverldssige Partnerin - und auch Antreiberin
- das Projekt unermiidlich begleitet, gefordert
und operativ umgesetzt hat. lhr Engagement und
ihr kommunikatives Geschick im Austausch mit
den Lerncaféleitungen, in der Offentlichkeitsar-

beit und natlirlich auch mit uns Forschenden haben
wesentlich zum Erfolg des Projekts beigetragen.

Dr. Peter Theurl und Dr. Anne Frey
Feldkirch im August 2024

Einleitung

Die Caritas Lerncafés sind ein fester Bestandteil
der Vorarlberger Bildungslandschaft. Es gibt sie
mittlerweile in 16 Stddten und Gemeinden des
Landes. Fast 500 Kinder und Jugendliche zwi-
schen 8 und 14 Jahren werden von tber 120 Frei-
willigen in allen schulischen Belangen, in ihrer
Personlichkeitsentwicklung, beim Erlernen der
deutschen Sprache und in ihren Integrationsbe-
muhungen betreut und unterstiitzt. Besonderes
Augenmerk wird auf den sozialen Bereich gelegt,
insbesondere auf ein respektvolles und toleran-
tes interkulturelles und interreligioses Miteinan-
der.

Im Bedarfsfall werden auch die Eltern der Kin-
der unterstitzt, und ganz wichtig fiir das Selbst-
verstandnis der Lerncafés ist es, dass die dort
ehrenamtlich tadtigen Freiwilligen ihre Arbeit als
bedeutsam und sinnvoll erleben.

Das klingt nach einer wunderbaren Geschichte
fur alle Beteiligten, doch es stellt sich die Frage:
Gibt es auch Evidenz dafiir, dass die ambitio-
nierten Ziele der Lerncafés - tiber konkrete Zah-
len in Bezug auf Schulabschliisse, Verbesserung
der Noten und das Erreichen der nachsten Schul-
stufe hinaus - tatsachlich auch erreicht werden?
Diese Frage brachte die Caritas, vertreten durch
Walter Schmolly und Beate Brdéll, und die Padago-
gische Hochschule Vorarlberg, vertreten durch
Peter Theurl und Anne Frey, im Marz des Jah-
res 2019 zusammen und es wurde das Projekt
,CarLe - Evaluation der Caritas Lerncafés” ge-

startet, das 2023 abgeschlossen werden konnte.
Die Ergebnisse wurden mittlerweile schon auf zwei
wissenschaftlichen Tagungen vorgestellt und stie-
Ren dort auf groRes Interesse: Im September 2023
erfolgte ein Vortrag beim Kongress der Deutschen
Gesellschaft fiir Erziehungswissenschaft (DGTfE),
Kommission Grundschulforschung und Pidagogik
der Primarstufe, in Siegen. Im Juli 2024 folgte ein
weiterer Vortrag beim Grazer Grundschulkongress
(GGSK). Eine wissenschaftliche Publikation liegt mit
einem Beitrag im Jahrbuch Grundschulforschung
vor (Theurl & Frey, 2024).

Die vorliegende Broschiire stellt die Ergebnisse aus
diesem umfangreichen Forschungsprojekt nun fir
eine breite Offentlichkeit zusammen und bietet ei-
nen wissenschaftlich fundierten Einblick in die Ar-
beit und die Wirkungsweise der Caritas Lerncafés
in Vorarlberg. Das Kapitel 1 beschaftigt sich ein-
flihrend mit dem Osterreichischen Schulsystem und
stellt die Notwendigkeit auRerschulischer Lernan-
gebote dar, zu denen auch die Caritas Lerncafés
gehoren. Daran anschlieBend wird im Kapitel 2
die Geschichte der Vorarlberger Caritas Lerncafés
beschrieben und es werden deren padagogischen
Grundpositionen dargelegt. Eine Darstellung des
Forschungsprojekts mit einer kurzen theoretischen
Fundierung zweier Aspekte der Untersuchung, den
Forschungsfragen, der Methodik und den verwen-
deten Befragungsinstrumenten erfolgt in Kapitel
3. Die CarlLe-Kinder sowie ihre Eltern werden in
Kapitel 4 beschrieben, Kapitel 5 beschaftigt sich
mit den Freiwilligen, die in den Caritas Lerncafés



mit den Schiler*innen arbeiten. Die Kapitel 6 und
7 stellen die Ergebnisse der Studie dar. Dabei geht
es in Kapitel 6 zunachst um die standardisierten
Tests, mit denen Angste sowie das Sozial- und
Lernverhalten der Schiler*innen erfasst wurden,
und anschlieRend in Kapitel 7 um die Starken, die
Potentiale und die Wirkung der Lerncafés aus Sicht
der verschiedenen Akteur*innen (Schiler*innen,
Eltern, Freiwillige, Lehrpersonen). Die im Kapitel 8
vorgenommene Zusammenfassung und Diskussi-
on der gewonnenen Erkenntnisse liefert nochmals
einen Uberblick und greift dariiber hinaus Limitati-
onen der Studie sowie Implikationen fir Forschung
und Praxis auf.

Um eine groRtmaogliche Authentizitiat der Aussagen
der Befragten zu gewdhrleisten, wurden sie - un-
geachtet allfalliger Rechtschreib- oder Gramma-
tikfehler - wortlich lbernommen. Personennamen
wurden aus Griinden der Anonymitat gedndert.

AbschlieRend sei noch angemerkt, dass aufgrund
der Covid-19-Pandemie, die das Bildungssystem
mit Schul- und LerncaféschlieBungen im beson-
deren MalRe getroffen hat, nicht alle urspriinglich
geplanten Teile der Studie durchgefiihrt bzw. aus-
gewertet werden konnten. Trotzdem konnen die
vorliegenden Daten aussagekriftige Antworten
hinsichtlich der Forschungsfragen liefern, die be-
statigen, dass die Caritas Lerncafés ihre gesteck-
ten Ziele erreichen, und die erkldaren, auf welche
Art und Weise dies erfolgt.

1. Das osterreichische Schulsystem

Das osterreichische Schulsystem gilt als leistungs-
stark und differenziert, denn es bietet Kindern und
Jugendlichen nach der Volksschule mit einem sehr
vielfdltigen schulischen Angebot verschiedene
Wege sowohl fir die allgemeine als auch fiur die
berufliche Bildung.

Es weist aber auch Mangel auf, insbesondere im
Bereich der Bildungs(un)gerechtigkeit (Bruneforth,
Weber & Bacher, 2012). PISA-Ergebnisse verdeut-
lichen immer wieder, dass andere - vor allem in-
klusiver ausgerichtete - Schulsysteme erfolgrei-
cher sind (OECD 2023). In Osterreich liegt der
Leistungsunterschied zwischen den Jugendlichen,
die sich bei PISA am unteren Rand des Leistungs-
spektrums befinden, und jenen, die im leistungs-
starksten Viertel angesiedelt sind, deutlich lber
dem OECD-Schnitt (Klinglmair, Lang, Toferer, Sal-
chegger & Opriesnig, 2023), woflr immer wieder
die frihe Selektion der Kinder nach nur vier Schul-
jahren in der Volksschule verantwortlich gemacht
wird (Herzog-Punzenberger, 2017). Kaum ein an-
deres Land teilt die Schiiler*innen so frih in ihrer
Bildungsbiografie, also bereits in einem Alter von
10 Jahren, auf verschiedene Schultypen auf.

Leidtragende sind meistens Kinder und Jugend-
liche mit Migrationshintergrund und aus sozial
benachteiligten Familien (Neubacher & Wimmer,
2021). Diese weisen haufig schon beim Schulein-
tritt erhebliche Entwicklungsriickstinde auf, oft
beherrschen sie die deutsche Sprache nicht oder
nicht gut genug, um schulische Anforderungen be-

wadltigen zu kénnen. Das reguldre Schulsystem ist
nur unzureichend in der Lage, diese Defizite aus-
zugleichen, schulische Kompensationsprogramme
wie beispielweise die Sommerschulen (Herzog-
Punzenberger & Kart, 2021) sowie auBerschulische
Lernangebote gewinnen daher immer mehr an Be-
deutung.

Letztere dienen dazu, Schiler*innen in struktu-
rierter Form Unterstlitzung zu geben und Lernde-
fizite zu kompensieren (Duchini, 2017). Gerade fiir
Kinder und Jugendliche aus bildungsfernen Famili-
en scheinen diese Angebote geeignet zu sein, so-
fern die Kosten von stadtischen, kommunalen oder
kirchlichen Tragern ibernommen werden und das
Angebot somit niederschwellig und leicht nutzbar
wird. Genau hier setzen die Caritas Lerncafés an.



2. Die Vorarlberger Caritas Lerncafes:
Entstehung, Entwicklung, padagogische

Grundpositionen

Entstehung und Entwicklung

Als Reaktion auf eine steigende Anzahl von Er-
ziehungsberechtigten, die sich aus Sorge um die
Schullaufbahn ihrer Kinder an die Caritas wandten,
entstand im Jahre 2007 im Grazer Bezirk Gries das
erste Lerncafé Osterreichs als Modellprojekt, mit
dem Ziel Asylwerber*innen, Asylberechtigten und
subsidiar Schutzberechtigten Unterstlitzung beim
Erlernen der deutschen Sprache zu geben, in schu-
lischen Belangen wie Hausaufgaben, Schularbei-
ten- und Testvorbereitungen Hilfe zu leisten und
vor allem Freude am Lernen zu vermitteln. Bereits
im ersten Projektjahr zeigte sich, dass ein Forder-
bedarf liber die urspriingliche Zielgruppe hinaus
bestand, und so wurde schon im darauffolgenden
Jahr ein zweites Lerncafé eroffnet, das sich vor
allem an Kinder und Jugendliche mit Migrations-
hintergrund aus Drittstaaten richtete. Das Projekt
erregte Aufmerksamkeit und Anerkennung und
schon ein weiteres Jahr spater wurden Lerncafés in
Leoben und Knittelfeld eréffnet (Fink, 2008).

Im Jahr 2011 erfolgte mit Unterstiitzung des In-
tegrationsstaatssekretariats eine Erweiterung der
Lerncafés auf alle dsterreichischen Bundeslander,
wobei auf der Grundlage einiger fiir alle verbindli-
chen Rahmenbedingungen die neuen Lerncafés an
regionale Bediirfnisse und Besonderheiten ange-
passt werden konnten (Strasser et al., 2011).

In Vorarlberg er6ffnete das erste Lerncafé im No-
vember 2011 in Lustenau, es folgten 2012 Dorn-
birn, 2013 Go6tzis, 2014 Rankweil, 2015 Lauterach,
2016 Nenzing, 2019 Bludenz, Feldkirch und Wol-

furt und dann in rascher Folge Hohenems, Schlins,
Bregenz, Schruns, Hochst und Muntlix.

Padagogisches Konzept

Aufbauend auf den vier Hauptzielen aller Lern-
cafés, Schulabschluss, Lernen lernen, ganzheit-
liche und individuelle Férderung und Beitrag zur
Integration, Interkulturalitit und Interreligiosi-
tdt wurde in Vorarlberg in Zusammenarbeit der
Koordinator*innen der Lerncafés, der dort tiatigen
Freiwilligen und der Kinder und Jugendlichen ein
padagogisches Konzept entwickelt, das passge-
nau an den Mdglichkeiten und Bedirfnissen der
Schiiler*innen orientiert ist.

Dieses Konzept ist explizit der Tradition der
christlich-humanistischen Weltanschauung ver-
pflichtet. Als zentrale Leitbegriffe haben sich
Selbstwirksamkeit, Resilienz und Prdsenz etab-
liert, womit der Fokus der padagogischen Arbeit
in den Lerncafés sowohl auf den Bediirfnissen als
auch auf den Starken der Kinder und Jugendlichen
liegt. Mittel- bis langfristig soll ihnen dadurch
eine Verankerung im gesellschaftlichen Leben er-
moglicht werden (Caritas, 2022). Die Eltern der
Schiiler*innen sind einerseits Partner der Lern-
cafés, andererseits erhalten aber auch sie, wenn
notig, eine Betreuung, die sie in ihren Problemen
und Unzuldnglichkeiten abholt und unterstiitzt.
Die Mitarbeiter*innen der Caritas Lerncafés wir-
ken nicht nur durch direkte padagogische Arbeit,
sondern auch durch ihre Einstellungen und Hal-

tungen, in denen sich die padagogischen Leitlinien
der Lerncafés verkorpern und manifestieren.

Eine Besonderheit des pddagogischen Konzepts
der Lerncafés besteht darin, dass sie sich in ihrer
Arbeit nicht allein auf schulische Belange im en-
geren Sinn fokussieren. Ein ebenso wichtiger As-
pekt des Konzepts liegt in der gemeinsamen Frei-
zeitgestaltung. Durch die tdgliche gesunde Jause
wird das Erndhrungsbewusstsein der Kinder und
Jugendlichen geweckt, durch Programme wie #go.
strong und andere werden die Resilienzfdhigkeit,
das Selbstvertrauen und die Selbstwahrnehmung
der Schiler*innen gestarkt. Zahlreiche andere Ak-
tivitdten zielen auf ein vorurteilsfreies Miteinan-
der und auf ein interkulturelles und interreligioses
Verstandnis ab.

Die Vorarlberger Caritas Lerncafés sind in ihrer pa-
dagogischen Arbeit duRerst erfolgreich, so verbes-
sert sich beispielsweise, um nur zwei Aspekte zu
benennen, bei 90% der Schiilerfinnen die Note in
den Hauptfachern um mindestens eine Stufe und
96% schaffen einen positiven Jahresabschluss. Ent-
sprechend groR ist der Andrang.

Zielgruppen und Forderer

Die Vorarlberger Lerncafés richten ihr Angebot an
Kinder und Jugendliche aus einkommensschwa-
chen Familien und an solche mit Lernférderbedarf.
Das Angebot ist niederschwellig und kostenfrei
und leistet damit einen Beitrag zur Kompensati-

on der schulischen Defizite und Benachteiligun-
gen dieser Schiiler*innen. In der Regel besuchen
die Kinder und Jugendlichen ihr Lerncafé an einem
Nachmittag in der Woche von 13:00 - 17:00 Uhr.

Zu den wichtigsten Unterstltzern der Caritas Lern-
cafés zdhlen neben den ehrenamtlich tatigen Frei-
willigen das Land Vorarlberg, die Standortgemein-
den, die u.a. die Riaumlichkeiten zur Verfiigung
stellen sowie zahlreiche private Spender*innen.



3. Das Forschungsprojekt CarlLe -
Evaluation der Caritas Lerncafée

Praambel

Nachdem Anfang des Jahres 2019 eine Anfrage der
Caritas an die PH Vorarlberg erfolgt war, die Cari-
tas Lerncafés wissenschaftlich zu evaluieren, wur-
de im Marz desselben Jahres mit der Planung des
Projekts begonnen.

Aufseiten der PH Vorarlberg waren der Leiter des
Instituts fur Primarbildung und Lernentwicklung,
Peter Theurl, und die Vizerektorin fiir Lehre und
Unterrichtsforschung, Anne Frey, aufseiten der
Caritas der Direktor der Caritas Vorarlberg, Walter
Schmolly, und die Leiterin der Caritas Lerncafés,
Beate Broll, in das von beiden Institutionen finan-
zierte Projekt involviert. Inhaltlich ging es in dem
Forschungsprojekt zum einen um die gesetzten
Ziele der Lerncafés in Bezug auf Unterstiitzung und
Forderung von Kindern und Jugendlichen und zum
anderen um Personlichkeitsmerkmale wie Angste
und Soziales Erleben, die wiederum Auswirkungen
auf das Lernverhalten haben.

Die urspriingliche Planung hatte vorgesehen, im
Oktober 2019 einen ersten Test- bzw. Befra-
gungsdurchgang durchzufiihren und am Ende
des Sommersemesters 2020 einen zweiten. Durch
Vergleich der Daten sollten allfédllige Auswirkungen
des Besuchs eines Lerncafés bei den Kindern und
Jugendlichen sichtbar gemacht werden. Darliber
hinaus war geplant, die Einschdatzung der Lernca-
fés von unterschiedlichen, mit ihnen vertrauten,
Personengruppen (Schiiler*innen, Freiwillige, El-
tern und Lehrpersonen) zu evaluieren.

10

Im Marz 2020 erzwang die Corona Pandemie eine
SchlieRung der Schulen und einen mehrwdchigen
Lockdown, weshalb die zweite Befragung am Ende
des Schuljahres 2019/20 nicht durchgefiihrt wer-
den konnte. Es wurde daher beschlossen, einen
zweiten Befragungsdurchgang (mit einer zweiten
Kohorte) im Oktober 2020 zu starten. Dieser wur-
de zwar wiederum von Corona beeintrachtigt, aber
immerhin konnte die Abschlusserhebung am Ende
des Schuljahres 2020/21 durchgefiihrt werden.

Damit lag am Ende des Sommersemesters 2021
eine groRe Menge an Daten vor, diese verteilten
sich aber sehr ungleich auf die Messzeitpunkte
und die Zahl der Fragebdgen, die direkt mitein-
ander verglichen werden konnten, war zu gering,
um sinnvolle Berechnungen durchfiihren zu koén-
nen. Um trotzdem aussagekraftige Ergebnisse zu
erhalten, wurde die Untersuchungsstrategie da-
hingehend modifiziert, dass die Werte der teil-
nehmenden Kinder und Jugendlichen, die an den
verschiedenen Messzeitpunkten erhoben wurden,
jeweils mit den Werten der Normstichproben der
verwendeten standardisierten Tests verglichen
wurden.

Um herauszufinden, welche Aspekte fir die Un-
tersuchung der Wirksamkeit der Caritas Lerncafés
besonders relevant sind, erfolgten vonseiten der
Forschenden eine umfangreiche Literaturrecher-
che sowie konzeptionelle Uberlegungen fiir die
Forschungsfragen, die Methodik und das Design.
Theoretische Konzepte sowie empirische Studien

bilden die Grundlage der Untersuchung der Caritas
Lerncafés, was im Folgenden kurz ausgefihrt wird.

Schulbezogene und manifeste Angste

Die Schule soll zwar ein Ort sein, der Freude am
Lernen vermittelt und Kompetenzerleben ermog-
licht, doch steht sie auch vielfach mit Leistungs-
druck und Angsten in Verbindung.

Angst im Allgemeinen und schulbezogene Angste
im Besonderen sind spatestens seit Ende des zwei-
ten Weltkriegs ein zentrales Thema der Kindheits-
forschung. Die ersten wissenschaftlichen Ausein-
andersetzungen mit dem Thema reichen allerdings
bis ins vorletzte Jahrhundert zuriick und sind eng
mit der Entwicklung der Psychoanalyse verbunden.
In den ersten Jahrzehnten des 20. Jahrhunderts
beschaftigte sich die Lerntheorie ausgiebig mit
dem Thema; eines der wohl bekanntesten Expe-
rimente der Geschichte der Psychologie, Little Al-
bert (Watson & Rayner, 2020), kann als Beleg dafiir
dienen. Von den vielfdltigen Ansdtzen nach 1945
(zusammenfassend vgl. Krohne, 2010) seien an
dieser Stelle zwei genannt, die fiir das theoretische
Verstandnis von Angst in der CarlLe-Studie von
Bedeutung sind: Die Emotionstheorie von Lazarus
(Lazarus & Launier, 1978) geht von der Annahme
aus, dass Stress (sowie Emotionen insgesamt und
damit auch Angst) durch einen Interaktionsprozess
zwischen Individuum und Umwelt ausgeldst wer-
den, bei dem sogenannte Bewertungsprozesse fiir
das Angsterleben verantwortlich sind. Die Stait-
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Trait Theorie der Angst von Spielberger (1966) dif-
ferenziert zwischen zwei Komponenten der Angst:
Angst als relativ stabiles Personlichkeitsmerk-
mal im Sinne von Angstlichkeit (Trait) und Angst
als voriibergehender emotionaler Zustand (State),
der von bestimmten Situationen ausgeldst wer-
den kann. Auf der Grundlage dieser Unterschei-
dung lassen sich dann schulbezogene Angste als
Zustandsadngste verstehen und beschreiben. Aus-
gehend von grundlegenden Arbeiten etwa von Sa-
rason & Palola (1960), die sich vor allem mit Prii-
fungsangst beschéftigt haben, gelten sie heute als
Sonderform der Leistungsdangste und stellen eine
der hdufigsten Angstformen bei schulpflichtigen
Kindern dar (Suhr-Dachs & Dopfner, 2015).

Die angstauslésenden Situationen kdnnen sowohl
spezifische als auch unspezifische schulische An-
forderungen sein, wobei die auftretenden Sympto-
me sich haufig Gber die akute Leistungssituation
hinaus manifestieren. So kdnnen auf der einen Sei-
te etwa vor Prifungen auf physiologischer, kogni-
tiver, emotionaler und verhaltensbezogener Ebene
Symptome wie gedriickte Stimmung, Nervositat,
Schlafstérungen, Magenschmerzen, Ubelkeit, Ver-
ringerung der Lernfahigkeit, die Beschaftigung mit
Vermeidungsstrategien u.a. auftreten. Auf der an-
deren Seite konnen diese Angste eine hohe Sta-
bilitat besitzen und bis ins Erwachsenenalter, also
weit Uiber die Schulzeit hinaus, andauern.
Wahrend geschlechts—, alters- und begabungs-
spezifische Unterschiede der Angstempfindung
sehr umfangreich erforscht sind, ist der For-
schungsstand (iber sozio6konomische und eth-



nische Variablen eher Uberschaubar. Immerhin
konnten Schiesser & Theurl (2001) in einer Studie
tber Wiener Volksschulkinder zeigen, dass Kinder
mit Migrationshintergrund in drei von vier durch
den Angstfragebogen fiir Schiiler erfassten Skalen
(manifeste Angst, Priifungsangst und soziale Er-
wiinschtheit) deutlich hohere Werte aufwiesen als
Kinder ohne Migrationserfahrung. In jlingerer Zeit
ist das Thema Angst bei Kindern und Jugendlichen
mit besonderem Fokus auf Migration und sozio-
okonomische Benachteiligung vor allem durch die
Corona Pandemie wieder verstarkt ins Blickfeld der
Wissenschaft geriickt (Schlack et al. 2020; Kram-
mer et al., 2022).

Mehr oder weniger alle Studien fanden bei Kindern
und Jugendlichen besorgniserregende Zunahmen
in nahezu allen Belastungsfaktoren. Besonders
stark betroffen von den Auswirkungen und Folgen
der Pandemie waren soziodkonomisch benach-
teiligte Kinder bzw. solche mit Migrationshinter-
grund. Auch in Bezug auf schulische Anforderun-
gen konnte in der COPSY-Studie nachgewiesen
werden, dass benachteiligte Kinder deutlich gro-
Rere Probleme im Umgang mit schulischen Anfor-
derungen hatten als solche mit Eltern mit hohen
Bildungsabschliissen (Kaman et al., 2021).
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Sozial- und Lernverhalten

Lernen ist gemadR dem heutigen Wissenstand nicht
nur ein kognitiver, sondern auch ein emotionaler
und sozialer Prozess. Das Sozial- und Lernver-
halten besteht dabei aus einer Vielzahl von Fa-
higkeiten, die Schiler*innen bei der Bewadltigung
von Anforderungen in der Schule bendtigen. Dazu
gehoren nicht nur das Erbringen von Leistungen
und der Aufbau einer zielflihrenden Arbeitshal-
tung, sondern auch die Entwicklung eines ange-
messenen und prosozialen Verhaltens. Sozial- und
Lernverhalten hdangen dabei eng miteinander zu-
sammen: Studien zeigen, dass Schiler*innen mit
hohen sozial-emotionalen Fahigkeiten sich gut in
den Klassenverband integrieren und kooperativ
mit anderen zusammenarbeiten konnen, was sie
beliebter bei Mitschiiler*innen sowie bei Lehrper-
sonen macht, was wiederum ihre Lernergebnisse
positiv beeinflusst (Eckermann et al., 2010). Vor
dem Hintergrund der anvisierten Ziele der Caritas
Lerncafés, die sowohl das Lernverhalten adressie-
ren (Lernkompetenzen, sorgfaltiges und selbst-
standiges Arbeiten) als auch das Sozialverhalten
(Gemeinschaft, gegenseitiges Helfen, Umgang mit
Konflikten), schien es folgerichtig, diese beiden
Aspekte in der Evaluationsstudie zu beriicksichti-
gen.

Aus den skizzierten theoretischen und empirischen
Erkenntnissen ergeben sich einige Forschungs-
fragen, aus denen fir die vorliegende Studie eine
Auswahl getroffen wurde.

Forschungsfragen

Konkret verfolgt die Studie vier Forschungsfragen:

1. Lasst sich bei Kindern und Jugendlichen, die
ein Lerncafé besuchen, eine Verringerung
von Angst (schulbezogen sowie manifest)
feststellen?

2. Lasst sich eine Verbesserung des Lern- und
Sozialverhaltens feststellen?

3. Wie wird die Arbeit in den Lerncafés
von unterschiedlichen Akteur*innen
wahrgenommen

4.Welche Faktoren zeichnen sich wesentlich
fur die Wirkung der Lerncafés beziiglich des
Lernerfolgs und der Lernmotivation der Kinder
und Jugendlichen verantwortlich?

Forschungsinstrumente und
Durchfiihrung

Die Forschungsfragen (1) und (2) wurden durch
Testungen von Schiiler*sinnen evaluiert: erste Be-
fragung (Messzeitpunkt 1 (MZP 1) mit Kohorte 1

im Oktober 2019 und mit Kohorte 2 im Oktober
2020 - also jeweils zu Beginn eines Schuljahres,
zweite Befragung (MZP 2) am Ende des Schuljahres
2020/2021 mit Schiiler*innen, die zu diesem Zeit-
punkt zwischen 1 und 2 Jahren in einem Lerncafé
verbracht hatten.

Fiir die Forschungsfrage (1) wurde der AFS -
Angstfragebogen fiir Schiiler (Wieczerkowski et
al., 2016) verwendet, der 4 Unterskalen mit insge-
samt 50 Items (Aussagen) enthalt: Priifungsangst
(PA), manifeste Angst (MA), Schulunlust (SU), So-
ziale Erwiinschtheit (SE). Die Schiler*innen geben
zu verschiedene Aussagen, die jeweils eine der
Skalen reprasentieren an, ob sie der Aussage zu-
stimmen oder nicht. Es handelt sich damit um ein
sogenanntes dichotomes Antwortformat (=zwei
Antwortmaoglichkeiten), das dazu dient, eindeutige
Zustimmungs- bzw. Ablehnungswerte zu generie-
ren. Tabelle 1 zeigt die Skalen und je ein dazuge-
horiges Itembeispiel.

Tabelle 1: Itembeispiele fiir den AFS (Wieczerkoswki et al., 2016, fiir das osterreichisches Schulsystem tiberarbeitet von Theurl & Frey,

2019); Antwortmoglichkeiten: stimmt/stimmt nicht

Skala des AFS ltembeispiele

Prifungsangst

Wenn ich aufgerufen werde und nach vorne kommen muss, habe ich
immer Angst, dass ich etwas Falsches sage.

Manifeste Angst

Oft kann ich abends lange nicht einschlafen, weil ich mir so viele
Gedanken machen muss.

Schulunlust . -
missmutig.

Schon der Gedanke an die Schule macht mich morgens oft

Soziale Erwiinschtheit

Ich bin immer sehr artig.
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Fur die Forschungsfrage (2) wurde die SSL - Schii-
lereinschdtzliste fiir Sozial- und Lernverhalten
(Petermann & Petermann, 2014) verwendet, die 10
Unterskalen zu verschiedenen Bereichen des So-
zial- und Lernverhaltens enthalt: Fir den Bereich
des Sozialverhaltens sind es die sechs Unterska-
len Kooperation, Selbstwahrnehmung, Selbst-
kontrolle, Einfiihlungsvermdgen, Angemessene
Selbstbehauptung, Sozialkontakt, und fur den
Bereich Lernverhalten sind es die 4 Unterskalen

Ausdauer/Anstrengungsbereitschaft, Konzentra-
tion, Selbststindigkeit, Sorgfalt beim Lernen. Die
Schiiler*innen erhalten wiederum Aussagen, die
jeweils einer Skala zugeordnet sind, und werden
gebeten, sich an die letzten 4 Wochen zu erinnern.
Sie geben dann in einem vierstufigen Antwortfor-
mat (Likert-Skala) an, ob sie das in der Aussage
beschriebene Verhalten nie, selten, manchmal
oder oft zeigen. Tabelle 2 enthalt ausgewahlte Un-
terskalen und entsprechende Itembeispiele.

Tabelle 2: Itembeispiele fiir die SSL (Petermann & Petermann, 2014); Antwortmdglichkeiten: nie, selten, manchmal, oft (bezogen auf

die letzten 4 Wochen)

Skala der SSL -

Sozialverhalten Itembeispiele

Kooperation

Ich kann in einer Gruppenarbeit gut mitreden.

Selbstwahrnehmung

Ich weil, ob ich bei einem Streit Fehler gemacht habe.

Selbstkontrolle

Ich kann mich zusammenreifen, wenn ich wiitend bin.

Einfihlungsvermdgen und
Hilfsbereitschaft

Ich troste andere Mitschiilerinnen/Mitschiiler, wenn sie etwas
Schlimmes erlebt haben.

Angemessene

Selbstbehauptung mochte.

Ich kann Probleme gerecht I6sen, wenn ich einen Streit beenden

Sozialkontakt

Ich schlieRe gerne neue Freundschaften.

Skala der SSL - Lernverhalten | Itembeispiele

Ausdauer/
Anstrengungsbereitschaft

Ich kann lange Aufgaben bis zum Schluss machen.

Konzentration

Ich passe gut im Unterricht auf, damit ich alles verstehe.

Selbststandigkeit

Ich mochte meine Aufgaben selbst schaffen.

Sorgfalt beim Lernen

Ich rdume meine Sachen ordentlich weg nach der Schulstunde.
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Die Forschungsfragen (3) und (4) wurden am Ende
des Schuljahrs 2020/21 mit einem von dem Autor
und der Autorin dieser Broschiire speziell fiir diese
Untersuchung erstellten Fragebogen zur Wahrneh-
mung der Lerncafés (Frey & Theurl, 2019) evalu-
iert. Der Fragebogen liegt in jeweils leicht modifi-
zierter Form in vier Versionen vor (Schiler*innen,
Eltern, Lehrpersonen und Freiwillige) und enthalt
offene und geschlossene Fragen zur Einschatzung
der Starken und Potentiale der Lerncafés, zur Wirk-
samkeit einzelner UnterstlitzungsmaRnahmen, zu
Beziehungsaspekten u.a.m.

Alle Fragebdgen und Tests wurden den verschie-
denen Probandengruppen im ,Papier-Bleistift-
Format®, also nicht in digitaler Form, vorgelegt. So
wurde gewahrleistet, dass bei allfdlligen Verstand-
nisschwierigkeiten bei den Kindern und Jugendli-
chen oder deren Eltern die an der Testdurchfiih-
rung beteiligten Leiter*innen der verschiedenen
Lerncafés, Hilfestellung leisten konnten.

Stichproben

An der Befragung T1 (= Anfang eines Schuljah-
res) nahmen im November 2019 und im Novem-
ber 2020 insgesamt 119 Kinder und Jugendliche
teil, die gerade neu in ein Lerncafé eingetreten wa-
ren. An der Befragung T2 (= Ende des Schuljah-
res 2020/21) nahmen 92 Schiler*innen teil, die zu
diesem Zeitpunkt seit 1 oder 2 Jahren ein Lerncafé
besucht hatten.

15

Der Fragebogen zur Wahrnehmung der Lerncafés
wurde zum Messzeitpunkt T2 von 92 Schiiler*innen,
78 Eltern, 68 Lehrpersonen und 60 Freiwilligen be-
antwortet.

Methode

Die Ergebnisse der Standardisierten Tests AFS
und SSL wurden mit dem Statistikprogramm SPSS
ausgewertet, zundchst deskriptivstatistisch und
anschlieRend mit Mittelwertsvergleichen (CarlLe-
Stichprobe vs. Normstichprobe).

Die quantitativen Ergebnisse des Fragebogens zur
Wahrnehmung der Lerncafés wurden ebenfalls de-
skriptivstatistisch ausgewertet und dargestellt, die
Analyse der offenen Fragen erfolgte mittels quali-
tativer Inhaltsanalyse, wobei die Kategorien induk-
tiv gewonnen wurden.



4. Die CarLe Kinder und ihre Eltern

Alter, Geschlecht, Herkunft und Sprache

119 Schiiler*innen, die am Beginn der Schuljahre 2019/20 bzw. 2020/21 neu in ein Lern-
café eingetreten waren, wurden mittels Fragebogen zu ihrer Person, zu ihrem familidren
Umfeld und zu einigen grundlegenden schulischen Aspekten befragt.

Die Kinder und Jugendlichen sind zu diesem Zweitpunkt zwischen 8 und 14 Jahren alt, das
Durchschnittsalter betragt 10,7 Jahre. Sie verteilen sich wie folgt auf die verschiedenen
Klassenstufen.

SCHULSTUFEN

3 Kiasse vs N 157

4 Kassevs N 25

L kiasse s |, ;7
2 Kiasse vis N 1

1. kiasse 05 [ 1

4, Klasse s [l 1%

] 5% 10% 15% 20% 5% 30%

Abbildung 01: Verteilung der CarlLe Kinder auf Klassenstufen

Wie aus Abbildung 1 ersichtlich ist, befinden sich 43% (N=119) der Schiiler*innen in der
dritten und vierten Klasse der Volksschule, in denen die Entscheidung lber den weiteren
Bildungsweg fallt und der Druck auf die Kinder besonders grol ist.

48% der Befragten sind weiblich, 52% mannlich.

51% der Schiiler*innen geben an, eine andere Sprache besser zu sprechen als Deutsch
(Uberwiegend tiirkisch). 64% geben an, zu Hause mit ihren Eltern eine andere Sprache als
Deutsch zu sprechen (Abbildung 2).
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Abbildung 02: Welche Sprache sprechen die CarlLe Kinder zuhause mit ihren Eltern?

Von uiber 40% der Kinder und Jugendlichen ist zumindest ein Elternteil auRerhalb Oster-
reichs geboren und von knapp 40% besitzt wiederum zumindest ein Elternteil eine andere
Staatsburgerschaft als die 6sterreichische.

Bildungsferner Hintergrund

Das hausliche Umfeld der CarlLe Kinder gestaltet sich vielfach nicht sehr lernunterstiit-
zend.

Neben teilweise unglinstigen Wohnverhaltnissen und dem Fehlen von typischen Indika-
toren fiur Bildungsndhe wie Bilicher usw. erhalten die Kinder zu Hause auch nur wenig
Unterstiitzung in schulischen Belangen. Der liberwiegende Teil der Eltern verfiigt ent-
weder Uber keinen Schulabschluss oder Gber einen Pflichtschulabschluss bzw. Giber eine
Berufsausbildung. Nur wenige besitzen eine Matura oder gar einen Hochschul- oder Uni-
versitatsabschluss. Lediglich 5% der Eltern gibt an, den Kindern beim Erledigen schulischer
Anforderungen Hilfe zu leisten bzw. leisten zu kénnen.
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Bildungserwartung der Eltern fur ihre Kinder und Auswirkungen
schulischer Misserfolge

Gleichzeitig haben die Eltern (N=85) aber sehr ambitionierte Bildungserwartungen fiir ihre
Kinder.

GEWUNSCHTER BILDUNGSABSCHLUSS DER ELTERN FUR
IHRE KINDER

Plichtschulabschiuss [ 3%

Berufsawsbildungflehre _ 0%

avs I 2%

evris I -
Hochschule/Universitat |,

o 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40k 45%

Abbildung 03: Bildungserwartungen der Eltern der CarlLe Kinder fiir ihre Kinder

Wie aus Abbildung 3 ersichtlich ist, wiinschen sich 23% der Eltern fiir ihre Kinder zumin-
dest einen Pflichtschul- bzw. Lehrabschluss, 37% eine abgeschlossene Schulausbildung
auf Maturaniveau und 40% einen akademischen Abschluss an einer Hochschule oder Uni-
versitat. Entsprechend fallen teilweise auch die Reaktionen der Eltern auf schulische Miss-
erfolge wie beispielsweise schlechte Noten aus.
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AUSWIRKUNGEN /FOLGEN SCHLECHTER NOTEN
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Abbildung 04: Auswirkungen/Folgen schlechter Noten

Zwar sagen auf der einen Seite, wie Abbildung 4 zeigt, 84% der Eltern, dass sie ihr Kind
in einem solchen Fall (zumindest teilweise) aufmuntern, 64% geben auf der anderen Seite
aber an, dass sie mit dem Kind schimpfen, 66% setzen StrafmaRnahmen und in 56% der
Falle leidet die Stimmung in der Familie.

Auswirkungen der Anforderungen auf die Kinder

Die Anforderungen der Schule und die Erwartungen der Eltern gehen an den Kindern und
Jugendlichen nicht spurlos voriber, sie sind sichtlich belastet, weisen hohe Angstwerte
auf, einige somatisieren ihre Sorgen und Angste. So geben, um ein paar Beispiele zu nen-
nen, 37% der Schiler*innen an, dass sie manchmal oder sogar oft an schulisch bedingten
Schlafstérungen leiden, 27% klagen liber standige oder haufige Kopfschmerzen und 31%
flihlen sich ganz allgemein schlecht.
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5. Die Freiwilligen

Als Freiwillige werden in den Lerncafés jene Personen bezeichnet, die die Schiler*innen
ehrenamtlich in schulischen, aber auch in personlichkeitsbezogenen und sozialen Belan-
gen unterstitzen, fordern und betreuen.

60 von insgesamt 106 Freiwilligen, die sich auf alle 9 Vorarlberger Lerncafés (Stand Ok-
tober 2019) verteilten, beantworteten einen Fragebogen mit geschlossenen und offenen
Fragen, der ihre Einschatzung der Lerncafés, ihre Motivation, im Lerncafé zu arbeiten,
Umfang und Ausmal ihrer Tatigkeit, ihren aktuellen Beschaftigungsstatus sowie ihre pa-
dagogische Qualifikation erfragte.

Wer sind die Freiwilligen?

Von den Befragten (N=60) sind 72% weiblich und 28% mannlich.

Der GrolRteil der Freiwilligen, namlich 64%, besteht aus Pensionist*innen, 18% sind Haus-

frauen bzw. Hausmanner, 10% sind in Vollzeit berufstdtig und 8% sind Zivildiener bzw.
Praktikant*innen (Abbildung 5).

ICH BiN...

will berufstalig

Hausfrau/Hausmann _ 18%
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v

0 10% 0% £ A0 S0 80% b

Abbildung 05: Tatigkeit/Berufsstand der Freiwilligen
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12 der Befragten waren zum Zeitpunkt der Erhebung im Lerncafé in Feldkirch tatig, 9 in
Dornbirn, je 7 in Nenzing, Rankweil und Wolfurt, 5 in Go6tzis, je 4 in Bludenz und Lauterach
und 2 in Lustenau, 3 erteilten zu dieser Frage keine Auskunft.

PADAGOGISCHE AUSBILDUNG

ki AnTwior . 5%

Abbildung 06: Pidagogische Qualifikation der Freiwilligen

37% der Befragten geben an, {iber eine padagogische Ausbildung zu verfiigen, 58% ulber
keine, 5% beantworteten diese Frage nicht.
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Freiwilligentatigkeit

Der grofte Teil, 75% der befragten Personen, gibt an, an einem Nachmittag pro Woche im
Lerncafé zu arbeiten, 13% arbeiten an zwei, die restlichen 12% an 3 bzw. an 4 Nachmit-

tagen.

93% der Freiwilligen betreuen 1 bis maximal 3 Kinder, 7% geben an, bis zu 5 Schiler*innen

Zu unterstutzen.

WIE OFT LEISTEN SIE FOLCENDE ARTEN DER
UNTERSTUTZUNG?

sTrukTuRiEAUNG DER AUFGABEN (L L
3%
VERMITTLUNG vON LERNSTRATEGIEN [RCO E% | 18% |

MOTIVATION 58% - 38%

STAREUNG DES SELBSTVERTRAUENS
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STARKUNG DER GEMEINSCHAFT DER : =T
sty Sk 35% 7% SIo%
EINDER UNTEREINANDER —nl —mhannt
| fast immer ® '!.'IlJf-S B manchmal selten  ® fast nie

Abbildung 07: Unterstiitzungsaktivitdten der Freiwilligen

Wie aus Abbildung 7 ersichtlich ist, geben alle Befragten an, fast immer oder zumindest
haufig, fachliche Unterstilitzung zu leisten, d.h. unverstandenen Stoff noch einmal zu er-
klaren, bei Prifungsvorbereitungen, Referaten oder bei Hausaufgaben zu helfen. 96% der
Freiwilligen motivieren ihre Schiitzlinge regelmaRig oder haufig zum Lernen, die Haus-
aufgaben zu machen und sich fir die Schule zu engagieren, 88% stdrken fast immer oder
haufig das Selbstvertrauen der Schiiler*innen und ermutigen sie - auch und vor allem,
wenn Misserfolge zu verarbeiten sind. 62% kiimmern sich regelmaRig um die Starkung der
Gemeinschaft der Kinder untereinander und leiten sie zu einem vorurteilfreien, von Tole-
ranz und gegenseitiger Achtung gepragten Miteinander an. 53% unterstlitzen sie, indem
sie ihnen helfen, ihre schulischen Arbeiten zu strukturieren, und genau die Halfte vermit-

telt den Kindern regelmdRig Lernstrategien.
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Verhaltnis zu den Kindern und Jugendlichen

WIE WURDEN SIE DAS VERHALTNIS ZWISCHEN
IHNEN UND DEN KINDERN/JUGENDLICHEN
BESCHREIBEN?

WIE ZWISCHEN MENTOR UND MENTEE
WIE IWISCHEN LEHRER/SCHULER

WIE ZWISCHEN FREUNDEN

WIE ZWISCHEN (ERSATZ- AL ==
¥ 2K
MUTTER/VATER UND EINEM KIND i

mtrifft ol . wtriffe diemdich zu m triffe weniger zu wrifft gar nicht ru
Abbildung 08: Verhéltnis der Freiwilligen zu den Schiilerinnen

lhr Verhdltnis zu den Schiiler*innen (Abbildung 8), beschreiben
- 80% der Freiwilligen als eines ,zwischen Mentor*in und Mentee",
- 63% wie ,zwischen Lehrer*in und Schiler*in®,
- 60% wie ,zwischen Freunden“ und
10% wie ,zwischen (Ersatz)Mutter/Vater und einem Kind".
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Motivation und personlicher Gewinn

In den offenen Fragen des Fragebogens wurden die
Freiwilligen tber ihre Motivation, in den Lerncafés
ehrenamtlich zu arbeiten, und Uber den Gewinn,
den sie aus dieser Arbeit ziehen, befragt.

Als starkste Beweggriinde erwiesen sich jene, die
sich unter die Kategorie soziales Engagement ein-
ordnen lassen.

Neben anderem betonen die Freiwilligen, dass sie
der Gesellschaft zuriickgeben mochten, was sie
von ihr Gutes erhalten haben, dass sie ,Gutes tun®,
sich sozial engagieren und in einem Ehrenamt ta-
tig sein wollen, dass sie Menschen mit Migrations-
hintergrund bei ihren Integrationsbemihungen
unterstiitzen und sozial- und/oder migrationsbe-
dingte Nachteile im osterreichischen Schulsystem
kompensieren helfen mochten.

Ich méchte der Gesellschaft einiges zuriickgeben,
da ich so viel Gliick und Positives in meinem
Leben erfahren durfte

Soziales Engagement (...)

Hilfe fiir Kinder aus bildungsfernen Familien. Ziel
wdre leichterer/besserer Start ins Leben

Weil unser Bildungssystem sehr unfair gegentiber
schwachen Schiilern ist, gegentiber Kindern mit
Sprachdefiziten ist, und und und

(...) benachteiligte Kinder aufgrund
Migrationshintergriinden und Lernschwierigkeiten,
korperlichen und sonstigen Behinderungen zu
unterstiitzen (...)

Um den Schiiler*innen beim Verstehen unserer
Begriffe, Gewohnheiten, Kultur usw. zu helfen.
Verantwortung gegentiber der Gesellschaft, Hilfe
bei der Integration von Gefliichteten (...)

Viele der befragten Freiwilligen geben an, Spaf3
und Freude an der Arbeit mit Kindern zu haben.
Sie erleben diese Arbeit als sinnvoll und betonen
das ,gute Geflihl“, das sie haben, wenn sie Kindern
etwas beibringen koénnen. Die Dankbarkeit der
Schiiler*innen fir die Hilfe ist ebenso wichtig wie
das Vertrauen, das den Freiwilligen von den Kin-
dern entgegengebracht wird. Einige der Freiwilli-
gen, die friher Lehrerin oder Lehrer waren, haben
noch immer Freude am Unterrichten.

Ich habe viel Spal8 an der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen (...)

(...) Wissen weitergeben = gutes Geflihl, habe
Freude daran einem Kinder etwas beizubringen

(...) Die Kinder vertrauen mir
(...) Dankbarkeit der Kinder

Ich habe immer gerne unterrichtet und tue das
immer noch gerne (...)

24

Zahlreiche Freiwillige betonten, dass sie einen
persénlichen Gewinn aus ihrer Tatigkeit ziehen
und dass sie diese als sinnvolle Freizeitbeschdaf-
tigung sehen. Die Arbeit im Lerncafé macht SpaR
und Freude, sie ist eine sinnstiftende und niitz-
liche Tatigkeit (im Alter), sie ermdglicht eigene
Lernprozesse, tragt zur Wissensauffrischung und
generell zur geistigen Fitness bei und bietet eine
Moglichkeit, mit anderen Menschen in Kontakt zu
kommen.

(...). Etwas Niitzliches zu tun

Kindern beim Lernen zu helfen, empfinde ich als
eine sinnvolle Freizeitbeschéftigung

Ich habe viel Spall an der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen (...)

Weil es mir Freude macht

Kontakt mit Jugendlichen, Gehirntraining
Auch fiir mich ,Wissensauffrischung”(...)

Es gibt meiner Pension Sinn, ich liebe Kinder,

lerne selbst, habe so Kontakt mit Menschen und
der Kaffee ist gut. Mein Hirn wird trainiert
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Ein weiterer Grund, warum die Freiwilligen gerne in
den Lerncafés arbeiten, ist das gute Arbeitsklima,
das nach ihrer Einschdtzung dort herrscht. Insbe-
sondere die Leitung, die angenehme Atmosphdre
und die Zusammenarbeit der Freiwilligen unterei-
nander werden hervorgehoben.

Positives Arbeitsklima, gute Fiihrung

(...) das positive Klima im Betreuerlnnen-Team (...)



6. Forschungsergebnisse 1:
Standardisierte Tests

6.1 Schulische und manifeste Angste
(Angstfragebogen fir Schiiler*innen)

In Bezug auf Angste, die wie beschrieben mit dem
Angstfragebogen fiir Schiiler*innen (AFS, Wieczer-
kowski et al., 2016) erfasst wurden (siehe auch
Abschnitt 3), zeigt sich bei den Schiiler*innen der
CarLe-Stichprobe ein differenziertes Bild, da die
einzelnen Unterskalen jeweils unterschiedliche
Werte und Entwicklungen aufzeigen, die im Fol-
genden dargestellt und analysiert werden (fiir die
statistischen Kennwerte vergleiche Tabelle 3).

Bei der Skala Priifungsangst kann man beim ers-
ten Messzeitpunkt eine statistisch relevante (also
Uberzufillige) hohere Auspragung bei den Kin-
dern und Jugendlichen der CarLe-Stichprobe im
Vergleich zu der Normstichprobe feststellen. Es
ware wiinschenswert gewesen, dass diese am Ende
des Schuljahres gesunken ware, aber es konn-
te - zumindest fiir diese Stichprobe - keine ge-
ringere Auspriagung zum zweiten Messzeitpunkt
beobachtet werden, der Unterschied zur Norm-
stichprobe bleibt auf hohem Niveau bestehen. Das
kénnte moglicherweise damit erklart werden, dass
die Schiler*innen einen hohen Erwartungsdruck
splren und/oder sich selbst einen starken Druck
machen. Das wird durch die (weiter unten noch
berichteten) hohen Ausprdagungen auf der Skala
Soziale Erwiinschtheit unterstiitzt. Als weitere Er-
klarung konnte dies auch mit den hohen Bildung-
saspirationen der Eltern zusammenhdngen oder
auch mit einer ausgepragten Leistungsmotivation
der Schiiler*innen. Weitere Forschungen koénnten
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hier in die Tiefe gehen und die Erklarungen un-
termauern oder auch weitere/andere Erklarungen
finden. Bei der Skala zur Erfassung der Manifesten
Angst zeigt sich die gewiinschte Entwicklung, denn
am Ende des Schuljahres weisen die Kinder und
Jugendlichen keinen Unterschied mehr zur Norm-
stichprobe auf, wahrend die Kinder und Jugendli-
chen zum Beginn des Schuljahres sich noch sta-
tistisch bedeutsam von der Normstichprobe durch
hohere Werte auf dieser Skala unterschieden. Bei
der Skala Schulunlust zeigt sich ein dhnlich posi-
tives Bild: Die Schiiler*innen der CarLe-Stichprobe
unterscheiden sich mit niedrigen Werten zu beiden
Messzeitpunkten signifikant von der Normstich-
probe, d.h. positiv ausgedriickt gehen sie gerne in
die Schule. Auffillig sind die Ergebnisse in Bezug
auf die Soziale Erwlinschtheit: Hier weisen die Kin-
der- und Jugendlichen aus der CarlLe-Stichprobe
konstant zu beiden Messzeitpunkten einen sig-
nifikant erhohten Wert auf. Soziale Erwiinschtheit
wird nicht nur verstanden, als Vorstellung sich
stets erwartungsgemdR zu verhalten, sondern im
gegenteiligen Sinne auch als die Angst sich un-
angemessen zu verhalten und damit das ausge-
pragte Bedirfnis nach sozialer Anerkennung zu
gefdhrden. Das korrespondiert mit der eher hohen
Prifungsangst der Kinder und Jugendlichen aus
der CarLe-Stichprobe. Man kénnte die Kinder und
Jugendlichen der CarLe-Stichprobe zusammen-
fassend beschreiben als Personen, die sich durch
manifeste und leistungsbezogene Angste sowie

einem starken Bediirfnis nach sozialer Anerken-
nung auszeichnen. Die Schule wird von ihnen als
Ort wahrgenommen, an dem man Sinnvolles lernt

und wo man gerne hingeht (geringe Schulunlust),
den man zugleich aber auch mit starken Versa-
gens- und Misserfolgsdangsten verbindet.

Tabelle 3: Werte fiir den AFS (Wieczerkowski et al., 2016, fiir das 6sterreichisches Schulsystem lberarbeitet von Theurl & Frey, 2019);

N CarlLe MW CarLe MW Norm P

MZP 1 116 6,28* 5,57 .004
Manifeste Angst

MZP 2 90 5,99 5,57 .333

MZP 1 116 8,16* 6,84 .001
Prifungsangst

MZP 2 90 8,10* 6,84 .007

MZP 1 116 3,22* 4,76 <.001
Schulunlust

MZP 2 90 3,52* 4,76 <.001

MZP 1 116 6,03* 4,02 <.001
Soziale Erwiinschtheit

MZP 2 90 5,86* 4,02 <.001

Anmerkungen: MZP = Messzeitpunkt, N = Anzahl der Kinder/Jugendlichen;
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MW = Mittelwert (hier = Summenwert der zustimmenden
Antworten), Antwortméglichkeiten: stimmt/stimmt nicht; *=signifikante Abweichung zur Normstichprobe; p = Signifikanzniveau



6.2 Sozial- und Lernverhalten
(Schilereinschatzliste)

Im Bereich des Sozial- und Lernverhaltens - erfasst
Uber die Schilereinschatzliste Sozial- und Lern-
verhalten (SSL, Petermann & Petermann, 2014, sie-
he auch Abschnitt 3) - kann man eine sehr positive
Bilanz ziehen, denn in beiden Bereichen lassen sich
statistisch bedeutsame Unterschiede zwischen
CarLe-Stichprobe und Normstichprobe feststellen,
die auf eine positive Entwicklung schlieRen lassen.
Die Ergebnisse werden im Folgenden fiir die Ge-
samtskalen und die Unterskalen dargestellt und
analysiert.

Sozialverhalten

Auf der Skala Sozialverhalten (Gesamtskala, beste-
hend aus 6 Unterskalen) weisen die Kinder und Ju-
gendlichen der CarLe-Stichprobe zu Beginn eines
Schuljahres einen signifikant niedrigeren Wert auf,
wahrend sich am Ende des Schuljahres kein Un-
terschied zur Normstichprobe mehr zeigt (fur die
statistischen Kennwerte siehe Tabelle 4). Fir die
einzelnen Unterskalen ist zu beobachten, dass dies
in erster Linie flr die Bereiche Kooperation, Selbst-
wahrnehmung und Selbstkontrolle zutrifft. Fiir den
Bereich Kooperation ist die Verdnderung beson-
ders stark und damit auch statistisch nachweisbar.
Das entspricht ebenso dem Anliegen der Lernca-
fés (=Starkung von Gemeinschaft, Integration, Zu-
sammenarbeit) wie auch die Starkung des Einfiih-
lungsvermogens, was sich auch in den Daten zeigt:
Die Kinder und Jugendlichen der CarLe-Stichprobe
unterscheiden sich zu Beginn des Schuljahres nicht
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von der Normstichprobe und weisen am Ende des
Schuljahres einen statistisch nachweisbaren Un-
terschied auf, d.h. sie verfligen Uber mehr Einfiih-
lungsvermégen als Kinder- und Jugendliche aus
der Normstichprobe. Fir die Unterskalen Ange-
messene Selbstbehauptung und Sozialkontakt be-
wegen sich die Kinder und Jugendlichen der CarlLe-
Stichprobe zu jedem Messzeitpunkt im Bereich der
Normwerte. Das kann bedeuten, dass diese Be-
reiche durch den guten Ausgangswert auch nicht
weiter gefordert werden mussten - zumal eine zu
starke Selbstbehauptung sich unter Umstdnden
auch negativ auf Kooperation und Einfiihlungsver-
mogen auswirken kann.

Lernverhalten

Auf der Skala Lernverhalten (Gesamtskala, beste-
hend aus 4 Unterskalen) weist die CarLe-Stichpro-
be am Ende des Schuljahres eine signifikant ho-
here Auspragung gegeniiber der Normstichprobe
auf. Diese war zu Beginn nur leicht hoher, die po-
sitive Abweichung im Sinne eines besseren Lern-
verhaltens ist also nachweislich vorhanden (fiir die
statistischen Kennwerte siehe Tabelle 4). Fir die
einzelnen Unterskalen zeigen sich dabei folgende
Ergebnisse: In Bezug auf Ausdauer und Konzent-
ration heben sich die Kinder und Jugendlichen, die
ein Lerncafé besuchen, schon zum ersten Mess-
zeitpunkt positiv von der Normstichprobe ab und
dieser Unterschied bleibt erhalten. In der Fahigkeit

zum sorgfiltigen Arbeiten unterscheiden sich die
Kinder und Jugendlichen der CarLe-Stichprobe zu-
hdchst nicht von der Normstichprobe, zum zweiten
Messzeitpunkt wird dieser Unterschied - im Sinne
einer positiven Entwicklung - statistisch bedeut-
sam. Ahnlich interessant ist die Verdnderung im
Bereich Selbststandigkeit, denn hier sind die Kinder
und Jugendlichen der CarLe-Stichprobe zundchst
deutlich weniger selbststandig als die Normstich-
probe, kénnen diesen Riickstand aber aufholen
und weisen am Ende des Schuljahres keinen Un-
terschied zur Norm auf. Insgesamt betrachtet be-
deutet dies also eine positive Entwicklung, die mit
den Forderzielen im Lerncafé korrespondieren.

Tabelle 4: Ergebnisse SSL (Petermann & Petermann, 2014), Antwortmdglichkeiten: 1=nie, 2=selten, 3=manchmal, 4=oft),

*=signifikante Abweichung zur Normstichprobe.

N CarlLe MW CarLe MW Norm P
MZP 1 116 2,15* 2,34 <.001
Sozialverhalten
MZP 2 84 2,30 2,34 436
MZP 1 116 2,41 2,34 .159
Lernverhalten
MZP 2 85 2,47* 2,34 .007

Anmerkungen: MZP = Messzeitpunkt, N = Anzahl der Kinder/Jugendlichen; MW = Mittelwert, Antwortméglichkeiten: 1=nie, 2=selten,
3=manchmal, 4=oft), *=signifikante Abweichung zur Normstichprobe; p = Signifikanzniveau
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/. Forschungsergebnisse 2:
Fragebogen zur Wahrnehmung

der Lerncafés

7.1 Stdarken der Lerncafés

Mittels offener Fragen in einem Fragebogen wur-
den die Lehrpersonen der Kinder, die ein Lerncafé
besuchen, Freiwillige, Schiilersinnen sowie deren
Eltern nach den besonderen Starken der Lerncafés
befragt.

Insgesamt 68 Lehrpersonen, 60 Freiwillige, 36 El-
tern und 92 Schiler*innen, beantworteten den Fra-
gebogen. Die inhaltsanalytische Auswertung ihrer
Antworten ergab die nachfolgend beschriebenen,
induktiv gewonnenen Kategorien.

Unterstlitzung bei schulischen
Anforderungen/Fachliche Unterstiitzung

Bei allen 4 Personengruppen lieR sich eine stark
ausgepragte Kategorie Unterstiitzung bei schuli-
schen Anforderungen/fachliche Unterstiitzung he-
rausarbeiten.

Von den befragten Lehrpersonen wurde vor allem
die Unterstiitzung beim Erstellen von Hausaufga-
ben und beim Lernen im Allgemeinen sowie bei
Priifungs- und Referatsvorbereitungen im Beson-
deren hervorgehoben. Die Lehrpersonen betonten
explizit den positiven Effekt dieser MaRnahmen
auf die Schiiler*innen und die Sorgfalt und Gewis-
senhaftigkeit, mit der sie in den Lerncafés umge-
setzt werden.

(...) Haustibungen werden fehlerfrei und
ordentlich geschrieben, es wird den Schiilern bei
Projekten (Buchprdsentation) geholfen
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(...) Erkennbarer Unterschied, ob HU alleine oder
im Lerncafé bearbeitet wurden

Auch viele der befragten Freiwilligen betonten,
dass den Schiiler*innen fachliche Hilfe, Unterstiit-
zung beim Verfassen der Hausaufgaben und bei
schulischen Anforderungen aller Art geboten wer-
de.

Unterstiitzung bei Hausaufgaben, Erlernen der
Sprache, (...)

Es wird den Kindern/Jugendlichen bei allen
Schwierigkeiten geholfen

Genauso schatzt ein Grolteil der Eftern als gro-
Re Starke der Lerncafés, dass ihren Kindern in al-
len schulischen Belangen geholfen wird, dass die
Kinder sich dadurch sichtlich in ihren Leistungen
verbessern und bessere Noten erhalten. Einige El-
tern betonen, dass ihnen die gezielte Vorbereitung
auf Prifungen oder Referate als besonders wert-
voll erscheint und einige andere nennen explizit
die Unterstitzung der Kinder beim Erledigen ihrer
Hausaufgaben.

Es wird sehr gut auf schulische Aktivitdten
vorbereitet

Die Lerncafes helfen meinem Kind, um bessere
Noten zu bekommen

Dass mein Kind eine Unterstiitzung fiir die
Hausaufgaben und Projekte bekommt

Ein groRer Teil der befragten Schiilertinnen gibt
an, dass Unterstitzung beim Lernen und bei Pri-
fungsvorbereitungen, bei Vorbereitungen auf Re-
ferate sowie beim Erledigen der Hausaufgaben zu
den Starken der Lerncafés zahlen. Die Kinder und
Jugendlichen betonen die Sorgfalt, mit der diese
MaRnahmen durchgefiihrt werden und dass das
Lernen im Lerncafé SpaR macht. Sie heben heraus,
dass ihre Bemihungen erfolgreich sind und zu
besseren Noten in der Schule fuhren.

Weil ich dort meine Haustibungen fehlerlos mache
Sie geben Unterstiitzung beim Lernen
Lernen fiir Tests und Hilfe bei den HU's

Ich bin gerne hier, weil ich meine Noten
verbessere

Weil ich dann in der Schule fasst alles richtig
habe, es macht mir Spal8 was Neues zu lernen

Padagogisch-didaktische MaRnahmen

Eine zweite Kategorie, die sich bei allen befragten
Gruppen finden lasst, sind die pddagogisch-di-
daktischen MaBnahmen, die seitens der Lerncafés
im Bereich der schulisch-fachlichen Unterstiitzung
gesetzt werden.
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Die Lehrpersonen betonen insbesondere die indi-
viduelle Betreuung der Schiler*innen und die damit
verbundene Moglichkeit, gezielt an Bediirfnissen
und Schwdchen der einzelnen Kinder zu arbeiten.
Sie fiihren an, dass die Lerncafés ihren Schitzlin-
gen eine ansprechende Arbeitsumgebung zur Ver-
fligung stellen und eine lernforderliche Arbeitsat-
mosphare schaffen. Und schlieRlich wird noch die
Kommunikation zwischen Lerncafé und Schule, die
zu gezielten fachlichen Unterstiitzungsangeboten
flihren kann, genannt.

1:1 Betreuung, zusdtzliche Erkldrung fiirs Kind (...)
Kleingruppen, individuelle Férderung

Bietet Platz, um die Aufgaben zu erledigen

(...) Lernen in einer entspannten Atmosphdre (...)
Ich finde es spitze, dass bei den Fachlehrer*innen

nachgefragt wird, welche Unterstiitzung das Kind
braucht



Auch die Freiwilligen betonen die individuelle Be-
treuung der Schiler*innen, die gezielte Unterstiit-
zung bei Lernschwierigkeiten und MaRnahmen wie
das Bereitstellen einer lernférderlichen Umgebung
und Arbeitsatmosphare, die ein stressfreies Lernen
ermoglichen. Darluber hinaus heben sie heraus,
dass regelmaRige Motivierung der Kinder, Lob und
Anerkennung, die Vermittlung von Struktur und
(Arbeits)Haltung und nicht zuletzt der ,gute Unter-
richt* zum Lernerfolg der Schiler*innen beitragen.

(...) fast immer individuelle Betreuung
Persénliche Betreuung und Unterstiitzung
der Kinder ist intensiv méglich. Eingehen auf

Bediirfnisse und individuelle Defizite

Wissensvermittlung und Unterstiitzung ohne Druck
und Konkurrenz der anderen aus der Klasse (...)

Lob und Anerkennung (...)
Die angenehmen rdumlichen Voraussetzungen
(...) Struktur fiir Schiiler*innen (...)

Derselbe Lernstoff wird anders erklart. Kontrolle
und Anleitung

Der Bereich der padagogisch-didaktischen Mal-
nahmen erscheint auch zahlreichen Eltern als be-
sondere Stiarke der Lerncafés. Neben der Wahr-
nehmung, dass die Kinder und Jugendlichen
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kontinuierlich motiviert werden, ihre schulischen
Aufgaben zu erledigen, dass die Lerncafés mit den
Schulen in Kontakt treten, um passgenaue For-
derungen durchfiihren zu kénnen, wird die hohe
Qualitdat des Lehrpersonals und des Unterrichts
ganz besonders hervorgehoben.

Dass sie die Kinder zum Lernen motivieren

Ich finde es sehr gut, dass sie mit der Schule zu
kontaktieren, und genau vorzubereiten, was sie
den Kindern helfen soll

Sehr gute Lehrer

Es gibt auch eine pddagogische Ausbildung

Herr Christof mein bester Lehrer

Die Schiiler*innen betonen, dass ihnen individuell
und passgenau geholfen wird und dass die Freiwil-
ligen sehr gute Lehrpersonen sind.

Weil ich Deutsch lernen muss

(...) und sie erkldren es mir immer, wenn ich was
nicht verstanden habe

Man hilft mir bei den Aufgaben, die ich nicht
l6sen kann

Weil sie gut erkldren kénnen

Alles wird gut erklért
Gute Lehrpersonen, die helfen
Beziehung

Eine weitere Kategorie, die sich bei allen Gruppen
finden lasst, umfasst den Bereich Beziehung.

Die vertrauensvollen Beziehungen, die zwischen
Freiwilligen und Schiilerinnen aufgebaut werden,
der Umstand, dass den Kindern mit Respekt und
auf ,Augenhdhe” begegnet wird, dass sie verlass-
liche Ansprechpersonen haben und immer wieder
ermutigt und motiviert werden, wird von zahlrei-
chen Lehrpersonen als ganz besondere Starke der
Lerncafés erachtet.

Die umsichtige Betreuung der Kinder und der
wertschdtzende Umgang mit ihnen

Dass die Kinder einen Ort haben, an dem sie sich
aufgehoben fiihlen und dass sie wissen, dass sie
dort Hilfe bekommen

Anteilnahme an den Schiilern, Beziehungen

(...) der Zuspruch der Betreuer*innen

Der Beziehungsebene kommt in den Augen der
Freiwilligen eine ausgesprochen wichtige Rolle zu.

Insbesondere die Gemeinschaft, die erlebt werden
kann, sowie der ermutigende, motivierende und
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vor allem wertschatzende Umgang der Freiwilligen
mit den Schiler*innen und die ,besondere” Bezie-
hung, die zwischen den Kindern und den Freiwilli-
gen besteht, werden explizit als Starken der Lern-
cafés genannt.

Gemeinschaft erleben (...)

Zusammenhalt, Gemeinschaft, Freundlichkeit

(...) der wertschédtzende Umgang mit den Kindern (...)
Respektvoller Umgang auf Augenhéhe, (...)

(...) man wédchst mit seinen Schiitzlingen
zusammen (...)

Das besondere Verhdaltnis zwischen Kindern und
Lernbetreuerinnen (kein Machtverhdltnis wie

bei Schiiler-Lehrer aber auch kein familidres
Verhdltnis)

Die Eltern beschreiben die Beziehung der Freiwil-
ligen zu den Kindern und Jugendlichen als nett,
freundlich, hilfsbereit, liebevoll, wohlwollend, un-
terstiitzend und motiviert. Die Verldsslichkeit des
Unterstlitzungsangebots, die sich u.a. darin auRert,
dass die Lehrenden jederzeit fiir Fragen erreichbar
sind, dass im Falle von Erkrankungen Ersatz be-
reitsteht und dass es Angebote in den Ferien gibt,
wird besonders hervorgehoben.



Die Eltern schatzen, dass die Unterstiitzung der
Kinder und Jugendlichen sich nicht auf schulische
Belange beschrankt, sondern auch Aspekte des
taglichen Lebens umfasst.

Die Lehrerinnen im Lerncafe sind nett und
hilfsbereit

Liebevolle Mitarbeiter

Im Lerncafe fiihlt sich mein Kind wie zu Hause. Er
hat Sorgfalt und Spak (...)

Das Wohl wollen ihm gegeniiber

Sie haben sogar in den Sommerferien Zeit und
haben dort sogar Lernstunden fiir die Kinder
bereitgestellt

Hilft den Schiilerinnen nicht nur aus schulischer
Sicht, sondern auch aus anderen. Ekrem kann bei
Problemen immer mit den Betreuerinnen dartiber
reden

Von groRer Bedeutung ist die Beziehungsebene
fiir die Schiiler*innen. Die Lerncafés werden von
den Kindern als Orte wahrgenommen, an denen
sie willkommen sind und vorbehaltlos unterstiitzt
werden, die Freiwillige werden ausnahmslos als
nett, freundlich und hilfsbereit beschrieben, sie
motivieren die Schiiler*innen und verstehen es vor
allem, ihre Lernfreude zu wecken.
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Sie helfen mir gerne und wollen, dass ich immer
stark bleibe

Weil die Betreuer/in nett sind
Weil sie mir viel helfen und sie nett sind

Man muntert einen auf zum Lernen,
Hausaufgaben zu machen. Man hat auch Spal8
dort

Die geben mir Motivation und es macht Spall
(...) und lernen macht Spal3

Kombination von Lern- und
Freizeitaktivitaten, soziales Lernen,
interkulturelle Begegnung

Die etwas weit gefasste Kategorie Kombination von
Lern- und Freizeitaktivitaten, soziales Lernen, in-
terkulturelle Begegnung findet sich explizit vor al-
lem bei den Eltern und den Schiler*innen.

In den Augen der befragten Eltern sind auch die
nicht unmittelbar schulbezogenen Aktivitdten in
den Lerncafés, die soziales Lernen und gleichbe-
rechtigte interkulturelle Begegnungen ermdogli-
chen, von groRer Bedeutung.

Die Aktivitaten die sie nach Abschluss die
Hausaufgaben machen (...)

Er lernt Wissen und zwischenmenschliche
Kontakte

(...) egal was fiir eine Nation

Und auch fir die Schiiler*innen sind die Lernca-
fés nicht nur Orte, an denen gearbeitet und gelernt
wird, sondern auch solche, an denen Freizeitak-
tivitaten durchgefiihrt werden, an denen sie SpaR
haben und ihre Freunde treffen kénnen.

Weil wir tolle Sachen machen, Spall haben wir
auch (...)

(...) Es macht mir Spal8 Ausfliige zu machen,
z.B. bei der Kinderstimme. Es hat mir voll Spal8
gemacht

(...) Ich bin gerne dort, weil ich da meine Freunde
treffe

Weil die Betreuer nett sind und weil meine
Freundin Ayse da ist

(...), Gemeinschaft, Kommunikation, Freundschaft

Kompensation sozialer und
migrationsbedingter Nachteile

Die Kategorie Kompensation sozialer und migrati-
onsbedingter Nachteile lasst sich wiederum in al-
len Gruppen finden.
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Die Lehrpersonen betonen, dass die Lerncafés
soziale bzw. migrationsbedingte Nachteile kom-
pensieren, indem sie einen niederschwelligen und
kostenfreien Zugang zu auBerschulischer Forde-
rung ermoglichen und Unterstlitzung vor allem
fur Schiler*innen bieten, deren Eltern die deut-
sche Sprache nicht ausreichend beherrschen, um
ihren Kindern in schulischen Belangen zu helfen.
Dartiber hinaus bieten die Lerncafés nach Meinung
einiger Lehrpersonen den Kindern Hilfe beim Er-
lernen der deutschen Sprache.

Hilfe, die nichts kostet. Entlastet Eltern. Super
fiir Kinder mit Eltern, die nicht Deutsch/wenig
Deutsch sprechen/verstehen (...)

Erlernen der Sprache

Kontakt mit Menschen mit deutscher
Muttersprache (...)



Genauso erachtet eine groRe Zahl der Freiwilligen
die Kompensation von sozial- und/oder migrati-
onsbedingten Nachteilen ihrer Schiiler*innen als
eine besondere Stdrke der Lerncafés. Sie bieten
einen niederschwelligen und kostenlosen Zugang
zu auBerschulischer Unterstiitzung und erreichen
Kinder, deren Eltern nicht in der Lage sind, ihnen
in schulischen Angelegenheiten Hilfe zu leisten
und ihnen auch keine anderen Unterstiitzungen
ermoglichen kénnen.

Schiiler*innen zu unterstiitzen, deren
Eltern dies nur sehr schwer méglich ist
(Migrationshintergrund)

Hilfe fiir hauptsdchlich migrantisch stammige
Kinder und Kinder mit sozial schwachem
Elternhaus

Kostenloses Angebot (...) Hilfe fiir
Alleinerziehende

Kinder, die sonst kaum Zugang zu Hilfe und
Unterstiitzung im AulBerschulischen Bereich
hdtten, werden so erreicht und bekommen auch

Zugang zu anderen Kulturen

Den Elternist dieser Aspekt der Lerncafés bewusst,
einige heben ihn explizit hervor.

Ich kann es meinem Kind nicht geben
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Und schlieBlich flihren einige Schiiler*innen an,
dass die Lerncafés ihnen eine férderliche Ar-
beitsumgebung bieten, die sie zu Hause nicht ha-
ben.

(...) Im Lerncafe habe ich viel mehr Ruhe und kann
mich besser auf die Aufgaben konzentrieren als
zu Hause

Da man oft in Ruhe arbeiten kann und die
Betreuer Zeit fiir dich nehmen

7.2 Potentiale der Lerncafés - was
konnten sie besser machen?

In einer offenen Frage wurden Lehrpersonen, Frei-
willige, Eltern und Schiiler*innen danach gefragt,
was Lerncafés in ihren Augen besser machen kénn-
ten? Mit Ausnahme der Schiiler*innen wurde diese
Frage allerdings von nur relativ wenigen Befragten
beantwortet, sodass die einzelnen Antwortkate-
gorien kein wirklich groRes Gewicht besitzen und
nur dann als Handlungsauftrag an die Lerncafés
gewertet werden kdnnten, wenn sie sich bei unter-
schiedlichen Gruppen wiederfinden, wie beispiels-
weise die Kategorie Verstdrkte Zusammenarbeit
zwischen Schulen und Lerncafés.

Lehrpersonen

Einige der Lehrpersonen wiinschen sich eine ver-
starkte Zusammenarbeit und mehr Austausch zwi-
schen Schule und Lerncafé. Wahrend einerseits ein
eher allgemeines Bediirfnis nach mehr Kontakt for-
muliert wird, besteht andererseits bei einigen der
Befragten Interesse nach Abstimmung und Zusam-
menarbeit.

Eventuell mehr Zusammenarbeit mit Schulen

Infos an die Lehrerinnen (Kontaktaufnahme mit
der Schule) zu Beginn des Schuljahres.
Abstimmung der Termine mit der Schule

Andere Lehrpersonen sind der Ansicht, dass die
Lerncafés das Betreuungsangebot erhéhen und
den Schiiler*innen mehr als einen Besuch pro Wo-
che ermdoglichen sollten.
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Unterstlitzung nicht nur einmal pro Woche,
sondern zweimal, nach Bedarf ofters

Ofter anbieten pro Kind

Eine kleine Zahl von Lehrpersonen sieht Verbesse-
rungsmoglichkeiten im Bereich der padagogischen
MaRnahmen, die in den Lerncafés angewendet
werden: Die Lerncafés sollten noch mehr Augen-
merk auf die Strukturierung der Schiiler*innen
richten und sie zu mehr Selbstiandigkeit erziehen.

Unterstiitzung bei der Strukturierung
(Organisation)

Die Schiiler ihre Aufgaben selbst machen lassen,
sie unterstiitzen dabei

Insgesamt aber herrscht die Ansicht vor, dass es
keiner Verbesserungen bedarf:

Ich finde es passt so weit, wenn ich die Ergebnisse
sehe



Freiwillige

Etwas breiter gestreute Verbesserungsvorschldage
finden sich in den Antworten der befragten Frej-
willigen, wenngleich die einzelnen Kategorien teil-
weise nur schwach besetzt sind und nicht wirklich
eine klare Tendenz erkennen lassen.

Ahnlich wie bei den Lehrpersonen wiinschen sich
auch einige Freiwillige eine intensivere Zusam-
menarbeit zwischen Lerncafés und Schulen, wenn-
gleich mit umgekehrten Vorzeichen:

Mehr Informationen seitens der Schulen, um
gezielter helfen zu kénnen

Andere pladieren fir eine verstarkte Einbeziehung
der Eltern in die Arbeit der Lerncafés:

Verstarkte Einbindung der Eltern. Damit die
Kinder die Notwendigkeit des Lernens besser
verstehen

Einige Antworten beziehen sich auf den Bereich
der Freiwilligen selbst, wobei einerseits die Zahl
der Freiwilligen erhdht bzw. die Vereinbarkeit von
Familie und Ehrenamt verbessert werden soll und
andererseits die Freiwilligen gezielter und ihren
Fahigkeiten entsprechend eingesetzt werden sol-
len.

Mehr Helferinnen anstellen

38

Eventuell Starken der Betreuer nutzen. Eine Person
fiir Deutsch, eine Person fiir Englisch, eine Person
flir Mathe

Eine kleine Zahl an Vorschlagen bezieht sich auf
Verbesserungen im strukturellen Bereich (Lernma-
terialien und Raumlichkeiten).

Mehr Schulmaterial zur Verfliigung haben
Unterstlitzende Lernhilfen verbessern

(individuelle Unterlagen), Temperaturangepasste
Rdumlichkeiten

Wieder andere sehen Potential im Verhalten der
Schiler*innen was Aspekte wie Verlasslichkeit oder
Pinktlichkeit betrifft und fordern Konsequenzen
bei Ubertretung bei unangepasstem Verhalten.

Die Piinktlichkeit von den Schiilern einfordern

Wenn Schiiler mehrmals ohne Abmeldung nicht
kommen - Konsequenzen

Und dhnlich wie bei den Lehrpersonen betonen
zahlreiche Freiwillige, dass Veranderungen nicht
notig und Verbesserungen nicht moglich seien

Mehr geht momentan nicht. (...)

Es lduft super

Eltern

Einige Eltern sind der Ansicht, dass die Forderung
zumindest gelegentlich noch konkreter auf aktu-
elle Bediirfnisse der Kinder ausgerichtet sein sollte
bzw. das eine oder andere Mal sorgféltiger ausfal-
len kénnte:

Fest Deutsch und Mathematik lernen, das wo
Kinder viel zu schwach sind

Ab und zu hat meine Tochter eine Hausaufgabe
falsch

Einige andere wiinschen sich, dass die Lerncafés
das Betreuungsangebot auf zwei oder mehrere
Nachmittage pro Woche ausweiten sollten:

Jede Woche 2x ins Lerncafe gehen

Mehrere Tage in der Woche

Der allergroRte Teil der befragten Eltern sieht aber
keine Notwendigkeit zu irgendeiner Veranderung,
weil sie und ihre Kinder mit dem Angebot zufrie-
den sind und alles sehr gut bzw. perfekt ist:

Flir uns und Katharina passt es gut so wie es ist

Nichts. Die sind sehr gut

Perfekt
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Schiiler*innen

Die Schuler*innen schlieRlich, von denen rund zwei
Drittel diese Frage beantwortet haben, wiinschen
sich einerseits langere Betreuungszeiten, vor allem
die Moglichkeit, das Lerncafé mehr als einmal die
Woche besuchen zu durfen:

Dass ich ldnger im Lerncafé bleiben darf

Dass ich an mehreren Tagen in der Woche
kommen kann

Die Zeit noch verlangern. Also statt 13:30 bis
15:30, 13:30 bis 17:30

Eine Handvoll schlagt vor, dass es mehr Zeit zum
Spielen geben sollte bzw. dass Handys zugelassen
werden sollten:

Mehr Spiele machen

Dass man Handy spielen kann in der Pause

Der allergroRte Teil der befragten Schiler*innen
aber findet keine Verbesserungsvorschlage fir die
Lerncafés. Die Zustimmung findet vielfachen in
Superlativen wie ,wundertoll“, ,sehr, sehr super®,

.perfekt” u.a. ihren Ausdruck.

Es soll alles so bleiben wie es ist, denn es ist
wundertoll wie es ist

Eigentlich gar nichts, sie machen alles perfekt
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Sie muissen nichts besser machen, weil sie zu toll
sind

Nichts. Sie sind schon sehr gut

Man kann nichts besser machen, ich finde alles
gut

Nichts. Ich finde alles sehr sehr super

7.3 Die Wirkung der Lerncafés

Lehrpersonen, Freiwillige, Eltern sowie
Schiiler*innen wurden in geschlossenen Frage-
bogenitems gefragt, welche der in den Lerncafés
gesetzten UnterstiitzungsmaBRnahmen sie als be-
sonders wirkungsvoll erachten? Die Antworten,
kombiniert mit jenen der offenen Fragen, legen
eine Unterteilung der UnterstiitzungsmaRnahmen
bzw. Wirkfaktoren in zwei Gruppen nahe: (1) Schu-
lische Unterstiitzung mit den Kategorien Fachliche
Unterstiitzung, Strukturierung der Aufgaben, Ver-
mittlung von Lernstrategien und (2) Psychosozia-
le Unterstitzung mit den Kategorien Motivation,
Stdarkung des Selbstvertrauens, Starkung der Ge-
meinschaft der Kinder untereinander und Kom-
pensation migrations- bzw. sozialbedingter Nach-
teile.
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Schulische
UnterstitzungsmaRnahmen

Die Frage, was den Kindern und Jugendlichen im Bereich schulische Unterstiitzung im
Lerncafé am meisten helfe, wurde von den Eltern, den Freiwilligen, den Lehrpersonen und
den Schiiler*innen wie folgt beantwortet.

FACHLICHE UNTERSTUTZUNG - WIRKSAMEKEIT
ELTERN
LEHRER"INNEN 1% 15%
FREIWILLIGE

SCHULER®"INNEN

B irifft voll ru m triffy ziemlich zu u trafft weniger 2u

= trifft gar nicht mu B kann ich nicht einschitzen

Abbildung 09: Einschédtzung der Wirksamkeit der fachlichen Unterstiitzung der Kinder
in den Lerncafés

Wie Abbildung 9 zeigt, ist der allergrofte Teil der Schiler*innen (97%), der Freiwilligen
(98%), der Eltern (94%) sowie der Lehrpersonen (84%) der Ansicht, dass fachliche Unter-
stiitzung wie beispielsweise Erklarung von nicht oder nur unzureichend verstandenem
Schulstoff, Hilfe bei Hausaufgaben, Unterstitzung bei Priifungs- oder Referatsvorberei-
tungen usw. eine (sehr) wirksame UnterstiitzungsmaRBnahme sei.
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STRUKTURIERUNG DER AUFGABEN -
WIRKSAMKEIT

ELTERMN

LEHRER®*INNEN

FREIWILLIGE

SCHULER®INNEN 555 33% R
W trifft voll zu m trifft rlemlich zu m trifft weniger ru
m trifft gar nicht zw m Eann ich nichi emschatzen

Abbildung 10: Einschdtzung der Wirksamkeit der Strukturierung der Aufgaben in den
Lerncafés

Etwas geringer, aber immer noch sehr hoch, fallt die Einschdtzung der Wirksamkeit der
Strukturierung der Aufgaben wie zum Beispiel das Einteilen von verschiedenen Aufgaben,
das Erstellen von Lernpldanen usw. aus. 89% der Eltern, 88% der Schiiler*innen, 80% der
Freiwilligen und 67% der Lehrpersonen sind der Uberzeugung, dass es sich dabei um eine
(sehr) wirkungsvolle Form der Unterstlitzung handle (Abbildung 10).

VERMITTLUNG VON LERNSTRATEGIEN -
WIRKSAMKEIT

ELTERMN

LEMRER® INMEN 24% 41% L m
FREIWILLIGE
SCHUOLER®INNEN 7i% 23%
mirifft woll 2u m riffe lemlich zu m trifft weniger tu
trifft gar nicht zu m kann ich nicht einschatzen

Abbildung 11: Einschdtzung der Wirksamkeit der Vermittlung von Lernstrategien in den
Lerncafés

Sehr dhnlich wie bei der Strukturierung der Aufgaben fillt, wie aus Abbildung 11 ersicht-
lich ist, auch bei Vermittlung von Lernstrategien die Einschatzung der Wirksamkeit dieser
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MaRnahme etwas moderater aus, wird aber noch immer vom Uberwiegenden GrolRteil der
Befragten als (sehr) wirksam erachtet.

Bei der Analyse der Antworten auf die Frage nach den besonderen Starken der Lerncafés
(vgl. Kapitel 7.1) hatte es sich gezeigt, dass die Kategorie Unterstiitzung bei schulischen
Anforderungen/Fachliche Unterstiitzung, welche die oben besprochenen Wirkfaktoren
zusammenfasst und detailliert beschreibt, von allen befragten Gruppen als eine der groR-
ten Starken der Lerncafés herausgehoben wurde. Das hohe pdadagogisch-didaktische Ni-
veau, auf dem diese Unterstiitzung stattfindet, wurde von Lehrpersonen, von Freiwilligen,
von Eltern und von Schiiler*innen gleichermaRen hervorgehoben.

FACHLICHE UNTERSTUTZUNG - HAUFIGKEIT

FREIWILLIGE

SCHULER®INNEN

o fastimmer ®hiufig = manchmal selten  m fast nee

Abbildung 12: Haufigkeit der Durchfiihrung der MaBnahme Fachliche Unterstiitzung in
den Lerncafés

Abbildung 12 zeigt, dass sowohl die Freiwilligen als auch die Schiiler*innen angeben, dass
fachliche Unterstiitzung eine (sehr) haufig durchgefiihrte MaRnahme sei.

44

Psycho-soziale Unterstiitzungsmalnahmen

Die Frage nach der Wirksamkeit der Unterstiitzung der Kinder und Jugendlichen im psy-
cho-sozialen Bereich wurde von den Eltern, den Freiwilligen, den Lehrpersonen und den
Schiiler*innen wie folgt beantwortet.

MOTIVATION - WIRKSAMEKEIT

FREIWILLIGE 50% 48%
SCHULER*INNEN TE% 16% :

et wodl Fu m trifft ziemlich Tu trifft weniger zu

m trifft gar micht zu W kann ich nicht einschatzen

Abbildung 13: Wirkung der MaBnahme Motivation in den Lerncafés

Motivation, damit ist u.a. die Motivierung der Schiler*innen zum Lernen, zur Erledigung
schulischer Aufgaben und Anforderungen gemeint, wird von allen Befragten als (sehr)
wirksame MaRnahme wahrgenommen. Lediglich 2% der Freiwilligen, 3% der Lehrpersonen,
4% der Eltern und 6% der Schiiler*innen ist der Ansicht, dass diese Form der Unterstiitzung
nur wenig oder gar nicht wirksam sei (Abbildung 13).
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SELBSTVERTRAUEN - WIRKSAMKEIT

ELTERN

LEHRER*INNEN

FREIWILLIGE BO% 35%
SCHULEA®INNEN 70% % ARA%

| rifft woll zu ® trifft zZiembich zu | trifft weniger tu

® trifft gar nicht zu m kann Ich nicht einschaten

Abbildung 14: Wirkung der MaBnahme Stédrkung des Selbstvertrauens in den Lerncafés

Starkung des Selbstvertrauens der Schiler*innen, Ermutigung, Unterstiitzung bei Miss-
erfolgen u.a. wird, wie aus Abbildung 14 ersichtlich ist, von den Befragten als dhnlich
wirkungsvolle MaRnahme wie die Motivation erachtet. Die Zustimmung liegt zwischen 95%
bei den Freiwilligen und 75% bei den Lehrpersonen.
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CEMEINSCHAFT - WIRKSAMKEIT

m trifft voll zu m rifft 2iemlich 1o m trifft weniger 1u

m trifft gar nicht zu ® kann ich nicht einschatzen

ELTERN

LEHRER®"INNEN

FREIWILLIGE

SCHULER*INNEN B0% 18% 29

Abbildung 15: Wirkung der MaBnahme Stdrkung der Gemeinschaft der Kinder
untereinander in den Lerncafés

Abbildung 15 zeigt, dass der Stdrkung der Gemeinschaft der Kinder untereinander, dazu
gehort u.a. Hilfsbereitschaft, Kollegialitat und vor allem das Zusammensein von Menschen
unterschiedlicher Herkunft und Kultur von allen Befragten eine (sehr) hohe Bedeutung
beigemessen wird. Auffallend ist die groRe Zustimmung bei den Schiiler*innen (98%) und
bei ihren Eltern (93%), wahrend die Lehrpersonen mit 73% und die Freiwilligen mit 78%
Zustimmung etwas zuruckhaltender in ihrer Einschdtzung sind.

Schon in der Beantwortung der Frage nach den Starken der Lerncafés (vgl. Kapitel 7.1)
lieR sich bei allen befragten Personengruppen eine Kategorie Beziehung, emotionale und
motivationale Unterstiitzung gewinnen, die definiert ist durch die besondere Beziehung
zwischen Schiiler*innen und den Freiwilligen, durch Wertschdtzung und Begegnung auf
Augenhdhe, durch das Gefiihl des Angenommen seins, durch Ermutigung und Motivation,
durch Gemeinschaft, durch Verldsslichkeit und durch soziale Beziehungen in interkultu-
rellem Kontext.

47



8. Zusammenfassung und Diskussion

Das osterreichische Schulsystem

Osterreich verfiigt liber ein sehr gut ausgebautes,
differenziertes und leistungsstarkes Schulsystem,
das allerdings sehr kompetitiv und selektiv ist.
Kinder und Jugendliche aus sozial benachteiligten
und/oder migrantischen Milieus weisen vielfach
bereits in der Schuleingangsphase Entwicklungs-
rickstinde auf oder beherrschen die Bildungs-
sprache nicht gut genug, um die erforderlichen
Leistungen zu erbringen. Im schulischen Alltag
konnen diese Defizite nur ansatzweise kompen-
siert werden und die Eltern dieser Schiiler*innen
sind haufig nicht in der Lage, ihren Kindern in
schulischen Belangen zu helfen. Professionelle au-
Rerschulische Unterstiitzung und Forderung kostet
in der Regel Geld, das diese Familien nicht haben.
Ohne Hilfe kénnen zahlreiche dieser Kinder und
Jugendlichen die schulischen Anforderungen nicht
erfiillen, scheitern auf ihrem Bildungsweg und ver-
lassen die Schule vielfach, ohne sich die grundle-
gendsten Kompetenzen in den wichtigsten Kultur-
techniken angeeignet zu haben, etliche verfligen
uber keinen Abschluss.

Caritas LernCafés

Das erste Caritas Lerncafé wurde 2007 in Graz
gegrindet, nachdem sich in den Beratungsein-
richtungen der steirischen Caritas gezeigt hatte,
dass ein zunehmender Bedarf an schulischer Un-
terstitzung von Fluchtlingskindern herrschte. Das
Konzept des Lerncafés wurde schon ein Jahr spa-
ter auf sozial benachteiligte Kinder und Jugend-
liche mit Migrationshintergrund ausgeweitet, fand
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schnell Nachfolger in anderen steirischen Stadten
und wurde 2011 in allen Osterreichischen Bundes-
landern eingefihrt.

In Vorarlberg eroffnete das erste Lerncafé 2011 in
Lustenau, weitere folgten schrittweise in den da-
rauffolgenden Jahren, bevor ihre Zahl in jlingster
Vergangenheit rapide zugenommen hat.

Die Lerncafés in Vorarlberg teilen einige grund-
sdtzliche Positionen mit allen anderen in Oster-
reich, haben sich aber in den letzten Jahren ein
spezifisches, auf regionale Bediirfnisse und Anfor-
derungen abgestimmtes padagogisches Konzept
erarbeitet. Dieses ist getragen von den drei zentra-
len Leitbegriffen Selbstwirksamkeit, Resilienz und
Prdasenz. Damit zielt die pddagogische Arbeit nicht
nur auf Unterstiitzung in schulischen Belangen ab,
sondern explizit auch auf die Entwicklung der Per-
sonlichkeit der Kinder und Jugendlichen. Dariber
hinaus setzt es einen Schwerpunkt im Bereich des
sozialen Lernens, unterstiitzt die Integrationsbe-
muhungen der Schiiler*innen und foérdert ein tole-
rantes und gleichberechtigtes interkulturelles und
interreligioses Zusammenleben.

Die Vorarlberger Lerncafés sind sehr erfolgreich in
ihrer Arbeit, der Zustrom ist ungebremst und auch
wenn die Nachfrage noch langst nicht vollstandig
befriedigt werden kann, leisten sie einen wichtigen
Beitrag zur Kompensation von sozial und migrati-
onsbedingten Defiziten von Kindern und Jugendli-
chen im 6sterreichischen Schulsystem.

Die CarLe Kinder und ihre Eltern

Die befragten CarlLe Kinder sind durchschnittlich
10,7 Jahre alt, ihre Altersspanne reicht von 8 - 14
Jahre. Ein groRer Teil besucht die dritte und vierte
Klasse der Volksschule, wo der Druck wegen der
bevorstehenden schulischen Selektion besonders
hoch ist.

Mehr als die Halfte der Schiler*innen spricht eine
andere Sprache besser als die Unterrichts— und Bil-
dungssprache und drei Viertel sprechen zuhause
mit ihren Eltern eine andere Sprache als Deutsch.
40% von zumindest einem Elternteil der Kinder
sind nicht in Osterreich geboren und etwa genauso
viele haben eine andere Staatsbiirgerschaft.

Das familidre und soziale Umfeld der CarLe Kinder
lasst sich in vielen Aspekten als bildungsfern be-
schreiben. Neben teilweise ungilinstigen Wohnver-
haltnissen verfiigen die Eltern der Kinder GroRteils
Uber eher nur geringe Bildungsabschliisse und
sind in der Regel nicht in der Lage, ihren Kindern
in schulischen Belangen zu helfen.

Die Kinder unterscheiden sich in ihren Angstwer-
ten und in zahlreichen Aspekten des Sozial- und
Lernverhaltens zu ihren Ungunsten von Gleichalt-
rigen aus der Gesamtbevolkerung.

Die Eltern haben fiir ihre Kinder sehr ambitionierte
und hochgesteckte Bildungsziele - 37% wiinschen
sich fir ihre Kinder eine abgeschlossene Schul-
ausbildung auf Maturaniveau und 40% einen aka-
demischen Abschluss an einer Hochschule oder
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Universitdat - und reagieren bei schlechten Schul-
leistungen nicht immer nur unterstiitzend.

Der (damit verbundene) Druck geht an den Kindern
hicht spurlos voriber, sie sind belastet, nicht we-
nige von ihnen somatisieren ihre Sorgen.

Die Auswertung der Antworten der Kinder und Ju-
gendlichen auf Fragen nach ihrem sozialen Milieu
und nach einigen grundlegenden schulischen As-
pekten zeigt (1) ihre eindeutige Zugehodrigkeit zur
Zielgruppe. Es handelt sich um Kinder mit migran-
tischem Hintergrund haufig aus sozial eher schwa-
cheren und bildungsfernen Milieus. lhre Eltern sind
weder in der Lage, sie in schulischen Belangen zu
unterstiitzen, noch haben sie gentgend Geld, um
den Kindern professionelle auRerschulische Hilfe
zukommen zu lassen. Darliberhinausgehend zeigt
die Auswertung aber auch (2) den groRen Druck,
der auf den Kindern lastet. Zu den schulischen An-
forderungen, denen sie in vielen Belangen nicht
gewachsen sind und denen sie hilflos und allein
gegeniiberstehen, kommen sehr ambitionierte Bil-
dungserwartungen der Eltern und die Angst, die-
sen nicht gerecht zu werden.

Zahlreiche Kinder leiden unter diesem Druck, ei-
hige reagieren sogar mit psychosomatischen Be-
schwerden.
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Freiwillige

Eine wichtige Rolle kommt innerhalb der Lerncafés
den ehrenamtlich tdatigen Personen zu, die mit den
Kindern lernen und arbeiten, den Freiwilligen.

Zum Zeitpunkt der Erhebung sind 72% der Frei-
willigen weiblich, 28% mannlich. Der Gberwiegen-
de Teil ist nicht erwerbstatig, hauptsachlich in
Pension, aber auch als Hausfrau bzw. Hausmann
beschaftigt. Die Befragten verteilen sich lber alle
Vorarlberger Lerncafés, rund ein Drittel der Be-
fragten verfligt lber eine paddagogische Ausbil-
dung, zwei Drittel sind Laien.

Der Uberwiegende Teil von ihnen arbeitet einen
Nachmittag pro Woche mit einem bis drei Kindern.
Sie unterstiutzen ihre Schitzlinge dabei in schuli-
schen Belangen, arbeiten den (wenig oder ganzlich
unverstandenen) Schulstoff noch einmal mit ihnen
durch, helfen ihnen bei Priufungsvorbereitungen,
bei der Erstellung der Hausaufgaben u.v.a.m. Sie
motivieren die Schiiler*innen, ermutigen sie bei
Riickschlagen und starken ihr Selbstvertrauen. Sie
bemuihen sich um ein tolerantes und vorurteilsfrei-
es Miteinander der Kinder und helfen ihnen, sich in
die Gesellschaft zu integrieren.

Fir viele Freiwillige sind soziale Motive ausschlag-
gebend, sich in Lerncafés zu engagieren. Sie wol-
len der Gesellschaft zuriickgeben, was sie selbst
Gutes von ihr erhalten haben, sie mochten ehren-
amtlich tadtig sein und Kinder mit Migrationshin-
tergrund bei ihren Integrationsbemithungen un-
terstiitzen und einen Beitrag leisten, sozial- bzw.

migrationsbedingte Nachteile im Schulsystem zu
kompensieren.

lhre Tatigkeit erleben sie als hochgradig sinnvoll,
sie erfillt sie mit Freude und Stolz, sie ist getragen
von Freude an der pdadagogischen Arbeit, von der
Liebe zu Kindern, von der Moglichkeit mit anderen
Menschen in Kontakt zu treten, geistig fit zu blei-
ben und seine Freizeit, vor allem in der Pension,
sinnvoll zu gestalten.

Sie schatzen die ,gute” Leitung der Lerncafés, das
angenehme Arbeitsklima und die Zusammenarbeit
mit ihren Kolleg*innen.

Besonders hervorzuheben ist bei den Freiwilligen
(1) das groRe Engagement, die Ernsthaftigkeit und
die Verlasslichkeit, mit der sie ihre Arbeit in den
Lerncafés erledigen. Die Tatsache, dass sie nicht
nur fiir schulische, sondern auch fir viele an-
dere Belange und Sorgen der Kinder ein offenes
Ohr haben und stdndig fir sie da sind, gibt den
Schiler*innen, die die langste Zeit auf sich selbst
gestellt waren, Vertrauen und Sicherheit. Die ,be-
sondere” Beziehung, die viele von ihnen zu den
Schiiler*innen pflegen, der Zuspruch, den sie ih-
nen geben und der Glaube, den sie an sie haben,
ist von immenser Bedeutung fiir den Lernerfolg der
Kinder wie auch fiir ihre personliche Entwicklung.
(2) Auch wenn nur rund ein Drittel von ihnen lber
eine padagogische Ausbildung verfiigt, so leisten
sie doch gerade auch im schulischen Bereich eine
augenscheinlich sehr gute und erfolgreiche Ar-
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beit. Sie sind nicht nur in der Lage, die Verstiand-
nisschwierigkeiten und Lerndefizite der Kinder zu
verringern, sondern tragen auch dazu bei, dass
sich ihre Kompetenzen in zahlreichen Aspekten
des Sozial- und Lernverhaltens verbessern. Vor al-
lem aber vermitteln sie ihnen Freude und Spal am
Lernen.



Manifest und schulbezogene Angste

Um Vergleiche zwischen Kindern und Jugendli-
chen, die ein Lerncafé besuchen, mit sogenann-
ten Normstichproben ziehen zu kdnnen, wurden
in der vorliegenden Studie auch standardisierte
Tests eingesetzt. Der Angstfragebogen fiir Schii-
ler (AFS, Wieczerkowski et al., 2016) erfasst das
Angsterleben von Schiiler*innen auf vier Unterska-
len: Manifeste Angst, Priifungsangst, Schulunlust
und Soziale Erwiinschtheit. Die Kinder und Jugend-
lichen der CarLe-Stichprobe weisen zu Beginn des
Schuljahres (also bei Eintritt in das Lerncafé) auf
den Skalen Manifeste Angst, Priifungsangst und
Soziale Erwiinschtheit hohere Werte als die Norm-
stichprobe auf, das heilt, sie machen sich allge-
mein Sorgen um ihre Zukunft, sie stehen unter
einem hohen Leistungs- und Prifungsdruck mit
gleichzeitigen Versagensdngsten und sie befiirch-
ten, den sozialen Erwartungen, die an sie gestellt
werden, nicht gerecht zu werden. Damit korres-
pondierend haben sie eine geringer auspragte
Schulunlust als die Normstichprobe, sie sind also
sehr motiviert, gehen mit Freude in die Schu-
le und glauben, dort sinnvolle Dinge zu lernen.
Am Ende des Schuljahres wurde der Fragebogen
ein weiteres Mal eingesetzt und von Kindern und
Jugendlichen, die mindestens ein Jahr und maxi-
mal zwei Jahre in einem Lerncafé waren, ausge-
flllt. Es konnte hier festgestellt werden, dass die
Kinder und Jugendlichen aus der CarLe-Stichprobe
auf der Skala Manifeste Angst keinen Unterschied
mehr zur Norm aufwiesen. Diese positive Entwick-
lung zeigte sich auf den anderen Skalen nicht, dort
blieben die Unterschiede statistisch nachweisbar,
einzig bei der Prifungsangst deutet sich eine Ver-
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ringerung an. Diese Ergebnisse entsprechen zwar
hicht bzw. nur teilweise der gewiinschten Ent-
wicklung, allerdings muss man konstatieren, dass
es sich bei Angsten um Persénlichkeitsmerkmale
handelt, die das Empfinden nachhaltig pragen und
damit nicht so einfach verandert werden kdnnen.
Wie im Abschnitt 3 zum Forschungsprojekt darge-
legt, kdnnen Schule und Unterricht dabei eine ent-
scheidende Rolle spielen, so dass sich inzwischen
viele Forschungen mit schulbezogenen Angsten
beschaftigen, wobei Leistungsdngste besonders
haufig sind (Suhr-Dachs & Dopfner, 2015). Die
Untersuchungen von Schiesser und Theurl (2001)
zeigen einerseits Zusammenhange zwischen aus-
gepragten Angsten (manifeste Angst, Priifungs-
angst und Soziale Erwiinschtheit) bei Kindern mit
Migrationserfahrung und andererseits, dass geeig-
nete schulische MaRnahmen sehr wohl in der Lage
sind, diese zu beeinflussen. Die Ergebnisse aus der
CarLe-Studie reihen sich hier also ein. Hinzufiligen
muss man hier auch, dass die Kinder und Jugend-
lichen ihr Lerncafé nur einmal woéchentlich besu-
chen. Die personlichkeitsstarkende Erfahrung von
leistungsunabhangiger Wertschatzung und breiter
Unterstiitzung kann die tdglichen angstausldsen-
den Erfahrungen in einem eher kompetitiven und
selektiven Schulsystem nur schwer kompensie-
ren. Und schlieBlich sollte nicht vergessen werden,
dass sich Lockdowns und SchulschlieRungen wah-
rend der Corona Pandemie ganz besonders stark
auf das Belastungserleben von sozial benachtei-
ligten Kindern und Jugendlichen ausgewirkt haben
(Kaman et al., 2021).

Sozial- und Lernverhalten

Als weiterer standardisierter Test wurde in der vor-
liegenden Studie die Schiilereinschdtzliste Sozial-
und Lernverhalten (SSL, Petermann & Petermann,
2014) eingesetzt. Dieser Test erfasst auf der Skala
Sozialverhalten Aspekte wie Kooperation, Selbst-
wahrnehmung und Einfihlungsvermdgen sowie
auf der Skala Lernverhalten Aspekte wie Ausdau-
er, Konzentration und Sorgfalt. Auch hier wurden
wieder Vergleiche der CarLe-Stichprobe mit einer
Normstichprobe gezogen. Auf den Unterskalen
Kooperation, Selbstwahrnehmung und Selbstkon-
trolle weisen die Kinder und Jugendlichen aus der
CarLe-Stichprobe zu Beginn des Schuljahres (also
bei Eintritt in das Lerncafé) niedrigere Werte auf
als die Norm, auf den Skalen Einfiihlungsvermd-
gen, Angemessene Selbstbehauptung und Sozial-
kontakt bewegen sich die Werte im Normbereich.
Auf den Unterskalen zum Lernverhalten zeigt sich
folgendes Bild: In den Bereichen Ausdauer, Kon-
zentration/Anstrengungsbereitschaft haben die
Kinder und Jugendlichen der CarLe-Stichprobe ho-
here Werte, bei der Sorgfalt unterscheiden sie sich
nicht von der Normstichprobe und bei der Se/bst-
stdndigkeit liegen sie unterhalb der Normstich-
probe. Zusammengefasst ergeben die Werte eine
Ausgangslage fir die CarLe-Stichprobe, die im So-
Zialverhalten statistisch bedeutsam unterhalb der
Normstichprobe liegt und sich im Lernverhalten
leicht hoher, aber noch innerhalb des Normbe-
reichs befindet. Weiteren Aufschluss liefert die Be-
trachtung der Werte zum Messzeitpunkt am Ende
des Schuljahres, wenn die Kinder und Jugendlichen
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ein bis zwei Jahre ein Lerncafé besucht haben. Auf
den Gesamtskalen zeichnen sich deutlich positi-
ve Entwicklungen ab: Das Sozialverhalten, das ja
unterhalb der Norm war, unterscheidet sich nun
nicht mehr von der Normstichprobe, wobei sich
dies auf die Unterskalen Kooperation und Einfiih-
lungsvermégen zuriickfihren ldsst, deren Wer-
te sich besonders deutlich verdandert haben. Das
Lernverhalten, das ja innerhalb des Normbereichs
lag, ist nun statistisch bedeutsam hoher als in der
Normstichprobe, wobei sich dieser Effekt auf die
starken Veranderungen in den Unterskalen Selbst-
standigkeit und Sorgfalt zuriickfiihren lasst.

Wie im Abschnitt 3 ausgefiihrt zeigen Forschun-
gen, dass das Lernen nicht nur ein kognitiver, son-
dern auch ein emotionaler und sozialer Prozess
ist und ein Zusammenhang zwischen Lern- und
Sozialverhalten besteht (Eckermann et al., 2010;
Petermann & Petermann, 2014). Die Ziele der Ca-
ritas Lerncafés entsprechen diesem Gedanken,
denn sie bestehen zum einen darin, Leistungen zu
verbessern, die Lernkompetenzen zu stiarken so-
wie selbststandiges und sorgfiltiges Arbeiten zu
fordern und andererseits geht es darum die Per-
sonlichkeit und das soziale Miteinander zu star-
ken, Selbstvertrauen, Kooperationsfahigkeiten und
Empathie zu fordern. Mit den vorliegenden Ergeb-
nissen kann das Erreichen dieser Ziele bestatigt
werden.



Starken der Lerncafés

Als besondere Starken der Lerncafés werden von
allen befragten Personengruppen die fachliche und
auf schulische Anforderungen wie Hausaufgaben,
Priifungs- und Referatsvorbereitungen abzielende
Unterstiitzung der Schiiler*innen betrachtet. Her-
vorgehoben wird vor allem, dass den Kindern in al-
len schulischen Belangen mit hoher Verlasslichkeit
und Sorgfalt geholfen wird und dass diese Form
der Unterstitzung auch wirkungsvoll ist.

Die individuelle Betreuung der Schiler*innen, die
eine gezielte und passgenaue Unterstlitzung bei
Lernschwierigkeiten ermdglicht, stressfreies Ler-
nen, das den Kindern SpaR macht, in einer lernfor-
derlichen Umgebung und Atmosphare, die Moti-
vierung der Kinder sowie ganz allgemein der ,gute
Unterricht” werden neben anderen im Bereich der
pddagogisch-didaktischen MaBnahmen mehrfach
explizit als Starken der Lerncafés angefiihrt.

Auf der Ebene der Beziehung wird die emotionale
und motivationale Unterstiitzung der Schiiler*innen
hervorgehoben, die in den Lerncafés verlassliche
Lernpartner vorfinden, die ihnen mit Wertschat-
zung, Respekt und auf Augenhohe begegnen und
sie immer wieder ermutigen und motivieren, ihre
schulischen Aufgaben zu erledigen. Die Freiwilli-
gen werden als freundlich, nett, hilfsbereit, unter-
stiitzend usw. wahrgenommen. Die Kinder fiihlen
sich willkommen und machen die Erfahrung, dass
Lernen Freude und SpaB machen kann. Der As-
pekt der Gemeinschaft wird ebenso betont wie die
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,besondere“ Beziehung zwischen den Kindern und
den Freiwilligen.

Die Schiiler*innen schdtzen die Kombination von
Lern- und Freizeitangebot und die Eltern betonen,
dass die Unterstitzung ihrer Kinder auch Aspek-
te des tdglichen Lebens umfasst und dass sie zu
einem vorurteilsfreien und gleichberechtigten Mit-
einander - unabhangig von Status und Herkunft -
angeleitet werden.

Dartiber hinaus sind die Lerncafés in den Augen
aller befragten Gruppen in hohem MaRe geeignet,
soziale und migrationsbedingte Nachteile zu kom-
pensieren, indem sie einen niederschwelligen und
kostenlosen Zugang zu auBerschulischer Forde-
rung ermoglichen und Unterstiitzung beim Erler-
nen der deutschen Sprache bieten.

Die Auswertung der Aussagen von Lehrpersonen,
Freiwilligen, Schiiler*innen und deren Eltern zu
den Starken der Lerncafés zeigt zumindest dreier-
lei. (1) Eine hohe Wertschatzung der Arbeit, die in
den Lerncafés verrichtet wird, seitens aller Befrag-
ten. Die ganze Bandbreite der MaRnahmen findet
in den Kommentaren und Aussagen ebenso ihren
Niederschlag wie die Ernsthaftigkeit, die Sorgfalt
und die Professionalitat, mit der Sie durchgefiihrt
werden. (2) Die Lerncafés werden ihren eigenen
Ansprichen gerecht: Das padagogische Konzept
wird umgesetzt, die selbstgesteckten Ziele werden
angegangen. Neben direkter schulischer Hilfe fin-
det Unterstitzung im Bereich der Personlichkeits-

bildung ebenso statt wie auf motivationaler Ebe-
ne und im Bereich des sozialen Lernens. (3) Die
Lerncafés erfiillen den Hauptzweck, zu dem sie
urspriinglich gegriindet worden sind: Sie bieten
sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen
kostenfreie Unterstiitzung in schulischen Belan-
gen, fordern sie ganzheitlich und individuell, un-
terstiutzen sie in ihren Integrationsbemiihungen
und leiten sie zu einem weltoffenen, vorurteilsfrei-
en interkulturellen und interreligiésen Zusammen-
leben an.

Potentiale und
Verbesserungsmoglichkeiten der
Lerncafés

Die Frage, in welchen Belangen und Bereichen sich
die Lerncafés noch verbessern konnten, wurden
von nur rund einem Drittel der Lehrpersonen, Frei-
willigen und Eltern und von rund zwei Dritteln der
Schiiler*innen beantwortet. Die Antworten liefern
daher nur bedingt konkrete Handlungsanleitun-
gen fir die Lerncafés, und zwar am ehesten dann,
wenn einzelne Punkte bei mehr als einer Befrag-
tengruppe aufscheinen. So wird etwa sowohl von
Lehrpersonen als auch von Freiwilligen der Wunsch
nach mehr und konkreterer Abstimmung und Zu-
sammenarbeit zwischen den beiden Institutionen
gedulRert. Darlber hinaus regen Lehrpersonen, El-
tern und Schiiler*innen an, die Betreuungszeiten
zu verlangern, bzw. es den Kindern zu ermégli-
chen, mehr als einmal pro Woche die Lerncafés zu
besuchen.
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Was die Antworten auf die Frage nach Potentia-
len der Lerncafés vor allem aber zeigen, ist, dass
Verbesserungen im Grunde genommen gar nicht
moglich sind. Das Angebot der Lerncafés ist in
den Augen der allermeisten Befragten so gut und
»supertoll“, dass es keiner Verdnderungen bedarf.

Wirkfaktoren

Die Antworten auf die Fragen nach den wirkungs-
vollsten UnterstitzungsmaRnahmen lassen sich in
zwei groRe Gruppen von Wirkfaktoren zusammen-
fassen: (1) schulische und (2) psycho-soziale Un-
terstiitzungsmaRnahmen.

Unter (1) schulische UnterstiitzungsmaBnahmen
fallen all jene, die den Kindern und Jugendlichen
bei konkreten schulischen Anforderungen helfen
wie Fachliche Unterstiitzung, Strukturierung der
Aufgaben und Vermittlung von Lernstrategien. Alle
diese Faktoren werden von Lehrpersonen, Freiwil-
ligen, Eltern und Schiiler*innen als (sehr) wirksam
eingeschatzt. Schon in der offenen Frage nach den
besonderen Starken der Lerncafés ldsst sich eine
stark besetzte Kategorie Unterstiitzung bei schu-
lischen Anforderungen/Fachliche Unterstiitzung
finden, die zahlreiche Aussagen Uber die Quali-
tat und die Wirksamkeit der Hilfe in schulischen
Belangen enthdlt. Schuler*innen und Freiwillige
bestdtigen libereinstimmend, dass fachliche Un-
terstiitzung eine regelmaRig durchgefiihrte MaR-
nahme sei.



Unter (2) psycho-soziale Unterstiitzungsmalinah-
men fallen Aspekte wie Motivation, Stirkung des
Selbstvertrauens und Stdrkung der Gemeinschaft
der Kinder untereinander. Auch hier werden alle
Kategorien von allen Befragten als (sehr) wirksam
eingestuft, auffallend ist, dass der Bereich Stdr-
kung der Gemeinschaft der Kinder untereinander
sowohl von den Eltern als auch von den Kindern
und Jugendlichen als besonders wichtig herausge-
stellt wird.

Genauso wie bei den schulischen Unterstiitzungs-
maRnahmen ldsst sich auch im Fall der psycho-
sozialen Unterstiitzung in den Fragen nach den
Starken der Lerncafés ein sehr dhnlich definierter
Faktor Beziehung, emotionale und motivationale
Unterstiitzung erkennen. Hier zeigt sich in vielen
Aussagen aller Befragten sehr deutlich die Rele-
vanz und Wichtigkeit der Beziehungsebene fiir die
Kinder in den Lerncafés.

Um die Frage, welche UnterstiitzungsmaRnahmen
besonders wirksam und fiir den Erfolg der Lern-
cafés verantwortlich sind, beantworten zu kénnen,
muss folgendes in Betracht gezogen werden. (1)
Zweifellos ist die Unterstiitzung und Hilfe in al-
len schulischen Belangen, die die Kinder in den
Lerncafés erhalten, ein starker Wirkfaktor. Alle Be-
fragten betonen einstimmig den groRen Einfluss
der Vermittlung von Lernstrategien, der Struktu-
rierung von Aufgaben und der Unterstitzung bei
Hausaufgaben, bei Vorbereitungen auf Prifungen,
Tests und Referaten auf die positive Entwicklung
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der schulischen Leistungen der Schiler*innen. (2)
Gleichzeitig lasst sich aus den erhobenen Daten
aber eindeutig eine zweite grofe Gruppe von Un-
terstiitzungsmaRnahmen erkennen, die nicht we-
niger wichtig fir die Entwicklung der Kinder ist.
Der psycho-soziale Bereich umfasst motivationale
Aspekte, die Starkung des Selbstvertrauens und
ganz allgemein der Personlichkeit der Kinder und
vor allem den Beziehungsaspekt, und zwar sowohl
in Hinsicht auf die Beziehung zwischen den Kin-
dern und den Freiwilligen als auch in Hinsicht auf
die Beziehung der Kinder untereinander. Die Kin-
der erleben die Lerncafés als einen Ort, an dem sie
willkommen sind, an dem sie Hilfe erhalten und
an dem ihnen mit Respekt und Achtung begeg-
net wird. Sie werden motiviert, ermutigt, gewinnen
Freude am Lernen und erleben Selbstwirksamkeit
- vor allem auch in schulischen Angelegenheiten.
Die Freiwilligen unterstiitzen sie in allen Belangen,
geben ihnen Sicherheit und das Gefiihl, dass sie
auch dann an sie glauben, wenn einmal Riickschla-
ge zu verkraften sind.

In der Beziehung zu den anderen Kindern im Lern-
café erleben die Schiiler*innen Hilfsbereitschaft,
Kollegialitdt und Freundschaft liber religiose und
ethnische Grenzen hinaus.

(3) Das Nebeneinander und das Ineinandergreifen
von UnterstiitzungsmaRnahmen aus sowohl dem
schulischen als auch dem psycho-sozialen Bereich
ist letztendlich jene MaRnahme, die dafiir verant-
wortlich ist, dass die Schiler*innen nicht nur in

schulischen Belangen allein, sondern ganz im Sin-
ne des padagogischen Konzepts der Lerncafés in
einer umfassenden, ganzheitlichen Art und Weise
von ihnen profitieren. In dieser Hinsicht leisten die
Lerncafés deutlich mehr als es eine herkémmliche
Nachhilfe oder eine allein auf schulische Aspekte
beschrankte Unterstiitzung tut oder tun kann.

Limitationen der Studie und Implikationen
fir Forschung und Praxis

Wissenschaftliche Forschungen unterliegen im-
mer auch Limitationen, die bei der Interpretation
der Ergebnisse berlcksichtigt werden miissen.
In der groRangelegten Untersuchung der Caritas
Lerncafés sollte untersucht werden, inwieweit die
anvisierten Ziele der Lerncafés erreicht werden
konnen, es handelte sich also um eine Evaluati-
onsstudie im sogenannten realen ,Feld“. Dies war
fir die Fragestellung passend, allerdings kénnen
bei Feldforschungen die Bedingungen nicht so
kontrolliert werden wie bei experimentellen Studi-
en in einem Labor. Es waren z.B. mehrere Lerncafé
Standorte beteiligt, die sich von ihren padagogi-
schen Grundsdtzen her zwar nicht unterscheiden,
trotzdem aber nicht identisch sind, da sie in un-
terschiedlichen Gegenden liegen, unterschiedliche
Personen dort arbeiten und sie von unterschiedli-
chen Schiiler*innengruppen, die auf verschiedene
Schulen gehen, besucht werden. Durch das Bilden
von Mittelwerten und die Priifung statistischer Vo-
raussetzungen fiir entsprechende Berechnungen
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wird diesen Faktoren begegnet. Trotzdem kann
man nicht mit hundertprozentiger Sicherheit da-
rauf schlieRen, dass die gefunden positiven Er-
gebnisse zum Ende des Schuljahres (also nach ein
bis zwei Jahren Lerncafébesuch) ausschlieflich auf
das Lerncafé zuriickzufiihren sind. Der Vergleich
mit Normstichproben tragt in diesem Fall zur em-
pirischen Aussagekraft der Ergebnisse bei. Au-
Rerdem wurde neben den standardisierten Tests,
die ein ,Vorher” und ein ,Nachher” erfassten, mit
dem Fragebogen zur Wahrnehmung der Lerncafés
ein weiteres Instrument eingesetzt, um - aus den
Perspektiven aller Beteiligten - Erkenntnisse Uber
die Wirkungen und Arbeitsweise der Lerncafés zu
erhalten. Auch damit wird den Limitationen dieser
Studie begegnet und die Aussagekraft der Ergeb-
nisse erhoht. Als letzter Punkt im Rahmen der Li-
mitationen ist der Verlauf der Datenerhebung zu
nennen, denn dieser wurde erheblich durch die
Covid-19-Pandemie beeinflusst. Dadurch wurde
einerseits die Stichprobe sehr viel kleiner und es
konnte andererseits nicht - wie urspriinglich ge-
plant - eine Untersuchung mit einer Kohorte und
einem tatsdchlichen Vorher-Nachher-Vergleich
durchgefiihrt werden. Durch die Lockdowns konn-
ten die Lerncafés nicht Uber die gesamte Zeit in
gewohnter Weise arbeiten, teilweise fand die Be-
treuung online statt. Dass trotzdem eine so posi-
tive Bilanz gezogen werden kann, spricht fur das
Potential der Lerncafés und das besondere Enga-
gement der Beteiligten.



Aus den genannten Limitationen ergeben sich auch
Implikationen. So kénnten zukiinftige Forschungen
unter anderem folgende Aspekte beriicksichtigen:
(1) Wiederholung der Studie in Vorarlberg zur Fes-
tigung/Revision der Ergebnisse, (2) Ausweitung
der Studie auf ganz Osterreich, (3) Ergdnzung der
Studie durch qualitative Forschungsmethoden wie
beispielsweise Interviews mit den unterschied-
lichen Personengruppen (Schiiler*innen, Eltern,
Freiwillige, Lehrpersonen), (4) Erweiterung der
untersuchten Personengruppen z.B. auf die Lern-
caféleitungen und Stakeholder der Bildungsregio-
nen. Es ware jedenfalls sehr wiinschenswert, wenn
es Folgestudien geben wiirde, zum einen um die
hier gewonnen Ergebnisse zu festigen (oder auch
zu revidieren), und zum anderen, um weitere Er-
kenntnisse zu genieren.

Auch diese erste Studie kann aber Anregungen und
DenkanstoRe fiir die Praxis liefern. Es wird der Er-
folg der Lerncafés empirisch untermauert und ge-
nau da lieRe sich ansetzen, denn was erwies sich
als starkste Wirkfaktoren? Ein Faktor ist die kon-
krete - auch inhaltliche und fachliche - Unterstiit-
zung beim Erledigen von schulischen Aufgaben.
Ein weitere Wirkfaktor ist die Metaebene beim Ler-
hen, also die Forderung von Lernkompetenzen und
von Lernmotivation. Ganz besonders hervorzuhe-
ben ist aber die sozial-emotionale Komponente. In
den Lerncafés begegnen die Kinder und Jugendli-
chen Begleiter*innen, die fordern und fordern und
in erster Linie wertschdtzen und sie annehmen in
ihrer ganzen Personlichkeit. Die Lerncaféleitun-
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gen und die mitarbeitenden Freiwilligen glauben
an ihre Schiler*innen und ermdéglichen ihnen das
Erleben von Kompetenz und von Gemeinschaft.
Beziehung unter der Pramisse von Wertschdtzung
ist einer der wichtigsten Faktoren fiir eine Schule,
in der Schiiler*innen sich wohlfiihlen und in der
sie angstfrei lernen kénnen. Es ware zu wiinschen,
dass diese Erkenntnisse noch viel mehr in die Bil-
dungsregion hineinwirken und Anregungen fiir
bildungspolitische Entscheidungen geben.

Literatur

Bruneforth, M., Weber, C. & Bacher, J. (2012). Chancengleichheit und garantiertes Bildungsminimum in Osterreich. Nationaler Bildungsbericht Oster-
reich (Band 2, S. 189-227).

Caritas (2022). Pddagogisches Konzept der Caritas Lerncafés Vorarlberg. Caritas Vorarlberg.

Duchini, E. (2017). Is college remedial education a worthy investment? New evidence from a sharp regression discontinuity design. Economics of
Education Review, (60), 36-53.

Eckermann, T., Herrmann, M., Heinzel, F., Lipowsky, F. & Schoreit, E. (2010). Sind leistungsstarkere Schiiler*innen auch beliebter? - Zum Zusammen-
hang von Peerstatus, Leistung und Selbstkonzept im Deutschunterricht der Grundschule. Zeitschrift fiir Grundschulforschung, 3(2), 34-46.

Fink, A. (2008). Lerncafé Graz - Leoben - Knittelfeld. Graz: Caritas der Di6zese Graz Seckau.

Frey, A. & Theurl, P. (2019). Fragebogen zur Wahrnehmung der Caritas Lerncafés. Unveroffentlichtes Erhebungsinstrument. Auf Anfrage erhaltlich.
Herzog-Punzenberger, B. (2017). Policy Brief #6 ,Selektion in der Bildungslaufbahn, Serie Migration und Mehrsprachigkeit - Wie fit sind wir fur die
Vielfalt?”, Arbeiterkammer Wien.

Herzog-Punzenberger, B. & Kart, A. (2021). Sommerschulen und andere Aufholprogramme - internationale Einblicke. SchulVerwaltung Spezial
(9)4,106-109.

Kaman, A., Otto, C., Erhart, M., Seum, T., & Ravens-Sieberer, U. (2021). Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen wéahrend der ersten und
zweiten Welle der COVID-19-Pandemie, Ergebnisse der COPSY-Langsschnittstudie. Friihe Kindheit (24)2, 34-37.
https://doi.org/10.1007/s00103-021-03291-3

Krammer, M., Tritremmel, G., Auferbauer, M., & Paleczek, L. (2022). ,Durch die Coronapandemie belastet?“ Der Einfluss von durch COVID-19 indu-
zierter Angst auf die sozial-emotionale Entwicklung 12- bis 13J4hriger in Osterreich. Zeitschrift fiir Bildungsforschung, 12(1), 43-60.

Klinglmair, R., Lang, B., Toferer, B., Salchegger, S. & Opriessnig, S. (2023). PISA 2022: Zusammenfassung der Ergebnisse und ihre Bedeutung fir
Osterreich. In B. Toferer, B. Lang & S. Salchegger (Hrsg.), PISA 2022. Kompetenzen in Mathematik, Lesen und Naturwissenschaft am Ende der Pflicht-
schulzeit im internationalen Vergleich (S. 120-129). Institut des Bundes fur Qualitdtssicherung im Osterreichi—schen Schulwesen (1QS).
https://doi.org/10.17888/pisa2022-eb

Krohne, H. W. (2010). Psychologie der Angst: Ein Lehrbuch. Kohlhammer.

Lazarus, R. S., & Launier, R. (1978). Stress-related transactions between person and environment. Perspectives in interactional psychology (S. 287-
327). Springer US.

Neubacher, M. & Wimmer, C. (2021). Indikatoren D: Output - Ergebnisse des Schulsystems. In Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft und For-
schung (Hrsg.), Nationaler Bildungsbericht Osterreich 2021 (S. 286 - 328). https://doi.org/10.17888/nbb2021

OECD (2023): PISA 2022 Ergebnisse (Band I): Lernstdnde und Bildungsgerechtigkeit. wbv Media.

Petermann, U. & Petermann, F. (2014). Schiilereinschétzliste fiir Sozial- und Lernverhalten. Hogrefe.

Sarason, I. G., & Palola, E. G. (1960). The relationship of test and general anxiety, difficulty of task, and experimental instructions to performance.
Journal of Experimental Psychology, 59(3), 185-191. https://doi.org/10.1037/h0047062.

Schiesser, A. & Theurl, P. (2001). Manifeste und schulbezogene Angste bei Volksschulkindern. In W. Weidinger (Hrsg.), Bilingualitidt und Schule (5.254-
275). Obv & hpt.

Schlack, R., Neuperdt, L., Holling, H., De Bock, F., Ravens-Sieberer, U., Mauz, E., Wachtler, B. & Beyer, A. K. (2020). Auswirkungen der COVID-19-Pan-
demie und der EindimmungsmaRnahmen auf die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Journal of Health Monitoring, 5(4), 23-34.

Spielberger, C. D. (1966). Theory and research on anxiety. Anxiety and behavior (1)3, 413-428.

Strasser, S., Fink, A., Rajakovics, W. & Peichl, B. (2011). Schritt fiir Schritt zum Lerncafé. 0.0. Caritas.

Suhr-Dachs, L., & Doépfner, M. (2015). Leistungsdngste: Therapieprogramm fiir Kinder und Jugendliche mit Angst- und Zwangsstérungen (THAZ),
Band 1. Hogrefe.

Theurl, P. & Frey, A. (2024, in Druck). Bildungschancen erhéhen: Die Bedeutung auBerschulischer Lernangebote fir Lernerfolg und Motivation von
Kindern und Jugendlichen am Beispiel der ,Lerncafés”. In A. Fligel, I. Landrock, J. Lange, B. Miiller-Naendrup, J. Wiesemann, P. Buker & A. Rank (Hrsg.),
Jahrbuch Grundschulforschung (Bd. 28, S. 286-297). Klinkhardt.

Watson, J. B. & Rayner, R. (1920). Conditioned emotional reactions. Journal of Experimental Psychology (3), 1-14.

Wieczerkowski, W., Nickel, H., Janowski, A., Fittkau, B., Rauer, W. & Petermann, F. (2016): AFS. Angstfragebogen fiir Schiiler (7. Uberarbeitete und neu
normierte Auflage).

59



Herausgeber: Pddagogische Hochschule Vorarlberg und Caritas Vorarlberg
Fiir den Inhalt verantwortlich: Peter Theurl und Anne Frey
Redaktion: Peter Theurl und Anne Frey

‘ ’ ‘ | | P H - Grafik: Stefhani Besnyi
Carltas Fotos: Michael Froéhle
Vorarlberg

Feldkirch 2024



