Wo und wann?
Jeweils Freitags zwischen 13.00 und 17.00 Uhr im
Zawas, Kirchgasse 8, 6700 Bludenz.

Ihr kénnt in dieser Zeit kommen und gehen,
wie es fur Euch passt!

Seid Teil der Offenen Elternarbeit und gestaltet mit uns
eine starke Eltern-Community — fur das Wohl unserer
Kinder und Familien.

Wir freuen uns darauf, Euch kennenzulernen!

Nahere Infos und Kontakt:
Caritas Offene Elternarbeit
Viktoria Beseda

M 0676-88420 3018
elternarbeit@caritas.at
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Caritas

Offene Elternarbeit

Gemeinsam Eltern sein.
Gemeinsam stark fir
unsere Kinder.



Die Offene Elternarbeit ist eine Mdglichkeit far
Eltern, sich zu treffen und auszutauschen. Hier
kénnen Eltern (mit oder ohne Kinder) in einer
entspannten Umgebung Uber ihren Alltag als
Familie reden.

Unser Ziel ist es, Familien zu starken, indem wir
ihnen die Gelegenheit geben, sich zu vernetzen
und sich in einem offenen Raum auszutauschen. Sie
kénnen ihre Erfahrungen, Fragen und Ideen teilen.
Es geht dabei nicht darum, sofort Lésungen zu
finden, sondern darum, sich gegenseitig zu helfen,
sich zu inspirieren und gemeinsam nach Wegen zu
suchen, die fur sie gut passen.

Was bedeutet Offene Elternarbeit?

Unkomplizierte Treffen: Kommt einfach vorbei,
ohne Anmeldung oder Verpflichtungen. Alle
Eltern (mit oder ohne Kinder) sind willkommen!
Vielfalt und Offenheit: Jede Familie ist anders —
wir schatzen und férdern den Austausch Uber
verschiedene Lebensrealitaten.

Gemeinsame Erlebnisse: Wir organisieren
regelmaBig Ausflige und Aktivitaten fur Euch
Eltern und die ganze Familie.

Praxisnahe Impulse: Workshops, Vortrage und
offene Gespréchsrunden bieten praktische
Hilfen fur den Alltag.

Gemeinsames Lernen: Von

Eltern far Eltern — jede Meinung zahlt und
bereichert die Gemeinschatft.

Warum mitmachen?

Lernt neue Perspektiven kennen und knlpft
Kontakte zu anderen Familien.

Entdeckt hilfreiche Tipps und Strategien

fur den Alltag.

Erlebt ein Gemeinschaftsgefuhl, das starkt
und motiviert.



