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Willst du dein Koperge _ 0w, - f
Hast du Probleme dich, so wie blst zu akzeptiereny : )
Méchtest du mehr Schwung in @8in Leben bringéhuind i !

alte Verhaltensmuster loslassen : / ‘r-il‘

Bist du 18 Jahre oder alter und t du eine Essstérung, |

die dich daran hindert, so zu leb@ll wie du mochtest? i"* "
Geh an acht Abenden auf Entdeckungsreise mit Tinal M "
Es lohnt sich, denn zu finden gibt es viel: “‘*-H

'l. (]

Selbstannahme, Lebensfreude und Vieles mehr!

Mittwochs von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

TINA STROHMAIER I

Mi. 8.4.2026
Mi. 15.4.2026
Mi. 29.4.2026
ist zertifizierte Bewegungstrainerin und selbst Mi. 6.5.2026
ehema_ls Betroffene einer Es§§torqu. Sie Mi. 13.5.2026
setzt sich auf vielerlei Arten flr positive .
Selbstbilder und psychische Gesundheit ein. Mi. 20.5.2026
www.tinastrohmaier.com ‘
Wo: vogelfreiRAUM Info und Anmeldung:
RingstraBe 17 Take care - Fachstelle fur Essstorungen

Rankweil essstoerungen@caritas.at oder 0676 88420 5736


http://www.tinastrohmaier.com/

