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Freiwilliges Soziales Jahr und Freiwilliges Umweltjahr

bei der Caritas Vorarlberg




Schon vom Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ)
oder dem Freiwilligen Umweltjahr (FUJ)
bei der Caritas Vorarlberg gehort?

Du...

... hast die Schule oder die Ausbildung abgeschlossen und Uberlegst, wie es
weitergehen soll?

... interessierst dich fUr einen Job im Sozialbereich, hast aber noch zu wenig
Einblick, was und wie das wirklich ist?

... mochtest ein sinnvolles und bereicherndes Praktikum vor deiner weiteren
Ausbildung im sozialen Bereich machen?

... willst dich in sozialen und nachhaltigen Themen positiv einbringen?

Superhelden suchen wir keine, viel
mehr junge Menschen ab 18 Jahren
(in Ausnahmefélle auch ab 17), die
sich fur soziale oder nachhaltige
Themen engagieren und dabei viele
Maoglichkeiten haben, sich fachlich
und persodnlich weiterzuentwickeln.
Das Freiwillige Soziale Jahr dauert

10 bis 12 Monate, das Freiwillige Um-
weltjahres 6 bis 12 Monate.

AN foldengen 1nsa

PfarrCaritas & Sozialraumliches Handeln (PUSH)
(Feldkirch, Dornbirn bzw. im ganzen Land verteilt)

PfarrCaritas

e Unterstltzt bei der Recherche zu
sozialen und Nachhaltigkeitsthe-
men

e hilfst bei der Organisation ver-
schiedenster Aktionen und
Projekte

youngCaritas

e Du hilfst bei der Erstellung und
Aufbereitung der Workshopunter-
lagen

e Dbist bei Workshops und Exkursio-
nen dabei

e und wirkst bei wie Laufwunder,
Coffee to Help, Junge Halle (Fruh-
jahrsmesse SCHAU!) etc. mit

Lerncafés

e Du unterstutzt die Kinder und
Jugendlichen beim Lernen

e bereitest bei Bedarf Lernunterla-
gen und Lernrdume vor

¢ hilfst beim Zubereiten der gesun-
den Jause

e und bringst dich beim Freizeitan-
gebot (Kinderzeitung, Kreativan-
gebote, Spiele) ein.




Assistenz und Teilhabe

Werkstéatten
(Bludenz, Ludesch, Schruns)

e Du unterstutzt die Klient*innen
im Alltag, bspw. beim kreativen
Gestalten von Produkten, beim
Essen, Musizieren ...

e machst mit Klient*innen Boten-
gange und Spaziergange um an
der Gesellschaft teilzuhaben

e begleitest sie von der Werkstatte
zur Wohngemeinschaft bzw. nach
Hause

e unterstitzt beim Anwenden der
unterstltzten Kommunikation

Wohngemeinschaften
(Bludenz, Schruns, Thuringen)

e Du unterstutzt und begleitest

die Bewohner*innen im Alltag,
beispielsweise beim Einkaufen,
Kochen, Sport, Kontakte kntpfen,

hast Zeit fur Freizeitaktivitaten mit
Klient*innen z.B. Spiele, Ausflige
und Aktivitaten

Auch bei Teamsitzungen und
Teamsupervisionen bist du mit
dabei

Ambulante Dienste - Wohnen,
Arbeit, Freizeit
(Bludenz)

Du unterstitzt und begleitest Men-
schen mit Beeintrachtigung unter
Anleitung einer Fachkraft

hilfst bei der Organisation von er-
lebnispadagogischen Aktivitaten
unterstltzt beim Seminartag
gestaltest Kurse und Veranstaltun-
gen im Zawas mit

einfache betreuerische Aufgaben
in der Kompass Assistenz

Flichtlingshilfe

Stelle fiir Bildung, Beschiftigung,
Freiwilligenarbeit & Journaldienst
(Feldkirch)

e Du bist mittendrin und unterstttzt
die einzelnen Teams der Fllcht-
lingshilfe

e hilfst bei Integrationsprojekten mit

e gestaltest Sprachtreffs sowie Lern-
begleitung

e unterstutzt bei der Organisation von
Deutschkursen (inkl. Einstufungen,
Probeprifungen) und Workshops

Stellen in der Betreuung von
Jugendlichen mit Fluchterfahrung
(Bregenz und Zwischenwasser)

e Du bringst dich im Betreuungsall-
tag ein

e begleitest zu Terminen oder bei
Einkaufen

e hast Ideen fUr die Freizeitgestal-
tung

Stellen in der Betreuung
Erwachsene und Familien
(im ganzen Land verteilt)

e Du unterstutzt bei Vorbereitungen
zur Aufnahme neu ankommender
Klient*innen und in der Quartiers-
betreuung

e schulst Klient*innen beim Erlernen
der Mulltrennung und Hygienean-
forderungen ein

¢ |ernst bei Bedarf mit Kindern und
Erwachsenen

¢ arbeitest bei verschiedenen Projek-
ten mit

e hilfst in der Administration sowie
Dokumentation mit




Hospiz Vorarlberg

Stationdres Hospiz am See
(Bregenz)

Du unterstitzt bei

e der Verpflegung der Hospiz-
Gaste (Mahlzeiten, Getranke)

e der Dekoration der Gemein-
schaftsrdume

e  Sauberkeit und Hygiene (Wa-
sche, Reinigung)

e Botendiensten, Eink&ufen, etc.

e beim Uberprifen der Lebensmit-
tel nach Vorgaben der Lebens-
mittelbehdrde

e Spaziergdngen, Spielen oder
Gesprachen mit Gasten

WirkRaum

Abteilung Kommunikation und
Servicestelle Freiwilligenarbeit
(Dornbirn)

e Du hilfst beim Vorbereiten von
Veranstaltungen mit dem Fokus
auf gesellschaftlichen Zusammen-
halt und globale Nachhaltigkeit

e pringst dich bei Workshops ein

o starkst soziale Kompetenzen bei
der Moderation von Schulerin-
nengruppen

¢ hilfst beim Programm Jugend und
Engagement und den Aktionen
der Jugendbotschafterinnen fur
die UN-Kinderrechte und SDG
und anderen Jugendinitiativen mit

e |ernst verschiedene soziale
Aufgabenfelder im Umkreis des
Wirkraums (Arbeitsprojekte, Ob-
dachlosenarbeit ...) kennen

Kombinationsstelle: carla Tex
Kleidersortierwerk, carla Shops

& Stores, carla Logistik und
Jugendbeschiftigung Startbahn
(Altach, Hohenems, Feldkirch, Bludenz
und Bregenz)

e Du lernst taglich etwas Uber Kreis-
laufwirtschaft, und wie man von der
Sammlung Uber die Sortierung und
anschlieBende Aufbereitung bis hin
zum Wiederverkauf Waren moglichst
lange und sinnvoll im Kreislauf halt.

* |eistest dabei einen wesentlichen Bei-
trag zur Einsparung von rund 20.000
Tonnen CO, im Jahr.

e unterstutzt uns bei der Beschéftigung
und Qualifizierung von am Arbeits-
markt benachteiligten Menschen.




Du hast noch Fragen zu den Tatigkeiten oder den

Rahmenbedingungen? Dann melde dich gerne bei ...

Infos Caritas Personalabteilung
Ruth Netzer

Wichnergasse 22, 6800 Feldkirch
ruth.netzer@caritas.at

T 0676-88420 2546

Der Aufnahme- und Bewerbungsprozess fur das Freiwillige Soziale
Jahr sowie das Freiwillige Umweltjahr findet Uber die unten angefthrten
Koordinationsstellen statt.

Wende dich mit deiner Bewerbung an:

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ): Freiwilliges Umweltjahr (FUJ)
Soziale Berufsorientierung Vorarlberg  Jugend-Umwelt-Plattform JUMP
Elisabeth Geser Spittelauer Lande 5, 1090 Wien
Am Garnmarkt 12, 6840 Gotzis fuj@jugendumwelt.at
info@sbov.at T01-31304 2012,

T 0664-8240 141 jugendumwelt.at

www.sozialesjahr.at



