
Wir bieten den TeilnehmerInnen:

• �Tagesstruktur mit ganzheitlichem 
Angebot (offen für alle): Einstimmung in 
den Tag, Musik und Rhythmus, kreatives 
Gestalten, gemeinsame Wanderungen, 
Bewegung in der Natur, Spiele, Übungen 
für die Sinne, Gedächtnisübungen  
(Zudem können im Haus Kuranwen-
dungen gebucht werden.) 

• �Freizeiten zur Entlastung der Begleitper-
sonen: In dieser Zeit werden die Teilneh-
merInnen mit Demenz von uns betreut.  
Wir ermutigen, sich diese täglichen Aus-
zeiten zur eigenen Erholung zu gönnen.

• �Information und Beratung: Sprechstun-
den mit Fachärztin Dr. Ingrid Fend und  
Gesprächsangebote (je nach Wunsch 
einzeln oder in der Gruppe) mit Sozialar-
beiterin Barbara Weithmann (Fachperson 
in der Tagesbetreuung für Menschen  
mit Demenz).

Teilnahmevoraussetzung:
Menschen mit Demenz in Begleitung 
eines Angehörigen bzw. einer vertrauten 
Begleitperson. (In begründeten Aus-
nahmefällen können wir eine geschulte 
Betreuungsperson vermitteln.)

Preise: 
Vollpensionspreis:	
DZ Standard pro Person € 500,00	
EZ € 550,00

DZ Komfort pro Person € 630,00	
EZ € 695,00

Zusätzlich wird ein Betreuungskosten-
beitrag von € 280.- pro Paar verrechnet.

Anreise: privat

Anmeldung bis 30. Juli 2016:
Aufgrund begrenzter Teilnehmeranzahl bit-
ten wir um rasche Anmeldung. Bitte fordern 
Sie das eigene Anmeldeformular an bei:		
	  
Susanne Jenewein, Caritas Seniorenarbeit 
Wichnergasse 22, 6800 Feldkirch 		
T 0676-88 42 05 068
(Mo + Do ganztags, Di vormittags) 
E susanne.jenewein@caritas.at

Ein gemeinsames Angebot von pro mente 
Vorarlberg und Caritas Seniorenarbeit im 
Rahmen der Aktion Demenz.

www.caritas-vorarlberg.at

gemeinsam mit 
ihrem Angehörigen 
bzw. ihrer 
Betreuungsperson

10. bis 17.9.2016 

im Kur- und 
Gesundheitshotel 
Bad Rossbad 
in Krumbach, 
Bregenzerwald 

Erholungs-
wochen für 
Menschen 
mit Demenz

„Gönn dir eine Auszeit!“


